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COOSCULPTING: UN TRATTAMENTO SENZA BISTURI PER DIRE ADDIO
ALLE ADIPOSITA OSTINATE

Toma al gruppo | Tutii ghi iscritti

22 02

OPENDAY

Successo di pubblico e di partecipazione per 'Open Day presso la clinica di Medicina e Chirurgia
estetica Juneco di Milano City Life. Porte aperte al pubblico per presentare una novita che arriva
direttamente dagli Stati Uniti e che ha catturato I'attenzione delle numerose persone intervenute per
partecipare alla presentazione dell'innovativa tecnologia. Il suo nome & Coolsculpting e rappresenta
l'evoluzione della Criclipolisi. Una metodica certificata FDA che senza bisturi, elimina le cellule



adipose tramite trattamento termico freddo. Il successo della giornata é stato suggellato dalle
numerose domande del pubblico. Come agisce Coosculpting? Quando @ meglio sottoparsi al
trattamento e ancora & doloroso? E naturalmente non & mancata la domanda sulle
controindicazioni. Una tavola rotonda dinamica con domande e risposte, moderata dal diretiore
sanitario della clinica il professor Alessandro Gualdi, Chirurgo plastico per la parte medica e
coadiuvata da Allergan per la parte tecnica. "Sfruttando gfi effetti dello stress termico per
rimodellare la silhouette- ha spiegato il dottor Alessandro Gualdi- Coolsculpting consente di mirare
l'area da trattare che viene bloccata tra due piastre che sollevano il tessuto e lo raffreddanc,
agendo cosi solo sulle cellule di grasso, le cellule adipose softocutanee, senza alcun effetto sulla
pelle. Tale processo, in linguaggio tecnico, viene definito Apoptosi, che, perd, non cainvolgendo fe
altre cellule, non provoca alcun danno ai tessuti circostanti o alfepidermide. Le cellule afle quali é
stato sotiratto il calore. vengona successivamente eliminate dalforganismo, con la perdita di una
percentuale pari al 25% delle adiposité corporee”. Coosculpting pud essere applicata a tutte le aree
del corpo colpite da adiposita ostinata, pud essere praticata in qualsiasi periodo dell'anno.

E un trattamento, certificato e indolore ma sconsigliato alle persone affette da criofibrinogenemia
(allergia al freddo) e comunque sempre da valutare con lo specialista nei casi di ernie addominali e
diastasi ed ovviamente alle donne in gravidanza e allattamento. Quanto & performante? E stato
chiesto al prof Gualdi. * E" altamente performante, in quanio si tratta di un processo di elfiminazione
delle cellule adipose che avviene in modo graduale, pertanto non provoca problemi di lassita come
nel caso di un di un dimagrimento rapido come in casi di liposuzione importante”. Ed anche in caso
di pazienti con problemi di rilassatezza, é stato sottolineato durante la presentazione- presso
Juneco |'alta tecnologia di apparecchiature come Ultherapy ( il lifting non chirurgico ad ultrasuoni)
consente di agire sull rilassamento dei tessuti e di praticare interventi combinati per un migliore



risultato finale. "Investire su tecnologie come Coosculpting, e Ultherapy, di uftimissima generazione -
spiega Claudio Poggio co-fondatore del brand Juneco insieme ad Angelo Riva e Carlo Giannuzzi -
rappresenta una scelta strategica che si basa su un solido know how ed un'autorevole reputazione
da spendere per il futuro sviluppo del marchio - conclude Claudio Poggio - per diventare punto di
riferimento di eccellenza nel settore”. .

Anche per questo & gia stato gia definito il prossimo Open day che sara dedicato a Cellfina il primo
e unico protocollo medico approvato FDA per il miglioramento a lungo termine dell'aspetto estetico
della cellulite a buccia d'arancia
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TALK SHOW MEDICO IL 22 MARZO A VILLA STUART A ROMA: NUQOVI
TREND IN MEDICINA ESTETICA

Torna al gruppo | Tui gli iscritti

(Susanna Messaggio con Carlo Borriello specialista in chirurgia maxillo facciale)

Oggi in medicina e chirurgia estetica va in scena una nuova esigenza: quella di un approccio mini
fnvasivo, correlato al desiderio di una clientela evoluta nelle esigenze e nelle aspetiative, che
richiede interventi che “non stravolgano troppo” per un ritorno veloce alla vita professionale e
sociale. un talk show di informazione il 22 Marzo a Villa Stuart a Roma moderato da Susanna
Messaggio
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La passione per i trattamenti mininvasivi segna la direzione della nuova medicina estetica, sempre
pill votata a protocolli confortevoli, risultati armonici e naturali. La verita- si sa- sta nei numeri (15,7
min di trattamenti negli Usa nel 2017, dati American Society of Plastic Surgeons), e lo confermano
le nuove tecnologie per la bellezza, che rappresentano una risposta dolce al desiderio diffuso di
contrastare gli inestetismi di viso e corpo. Di questo si parlera il prossimo 22 marzo alle 20.00 nel
corso di una tavola rotonda ospitata a Villa Stuart, clinica polispecialistica capitolina. Uevento dal
titolo "ADVANCED NATURAL BEAUTY TECHNOLOGIES" sard moderato da Susanna Messaggio e
vedra |la partecipazione di un autorevole tavolo di specialisti come la dottoressa Regina Fortunato,
Chirurgo Plastico, Carlo Borriello, Chirurgo Maxillo-facciale; Roberto Bracaglia, Chirurgo Plastico,
Stefano Gentileschi, Chirurgo Plastico; Maria Servillo, Chirurgo Plastico.

Il 22 marzo a Roma, il talk show d'informazione medico scientifica approfondira i nuovi trend.
"Sulfonda di questo approccio di mini-invasivita si sono progressivamente affinate tecniche e
metodiche che, sfruttando know how specializzali ed altissima tecnologia, sono in grado di
proporre trattamenti di rapida esecuzione, in regime ambulatoriale, puntando a risultati durevoli ed
efficaci e tempi di recupero limitati’ -a sottolinearlo & Regina Fortunato chirurgo plastico e relatrice
della serata- "Oggi la rivoluzione passa per il concetto che gli americani sintetizzano in “Slow
Medicine” dove la soddisfazione arriva nel tempo, in modo graduale, naturale ma duraturo. La fast
Medicine e l'era degli eccessi é esaurita, perché i pazienti sono evoluti”

( Regina Fortunato Chirurgo Plastico)

Il tema del talk show approfondira due aspetti: dal face lifting con ultrasuoni micro-focalizzati alla
subcision guidata per il trattamento a lungo termine della cellulite a buccia d'arancia: si tratta di
metodiche innovative, approvate da FDA.

Sllleee



Ultherapy rappresenta una rivoluzionaria novita nel settore, si tratta del primo e unico lifting non
chirurgico, che ha gia conguistato mezzo milione di persone al mondo, tra cui celebrita del calibro di
Courtney Cox, Jennifer Aniston e Kim Kardashian, perché offre risultati naturali e progressivi,
efficacia e sicurezza provate da oltre 90 studi clinici e pubblicazioni scientifiche. Basta una sola
seduta ambulatoriale basata sugli ultrasuoni micro-focalizzati, di 30-90 minuti per riattivare il
naturale processo di neocollagenesi e innescare una ristrutturazione profonda dei tessuti. "La
pazienza é una virta femminile e chi la possiede avra risultati eccezionali in un tempo da costruire
insieme alla paziente, in quanto soggetio- sul tema la dottoressa Fortunato non ha esitazioni- non
dimentichiamo che il rapporto medico-paziente é fondamentale per fissare gli obiettivi ed anche i
limiti di ogni intervento”. Fra i protocolli mininvasivi che pit hanno fatto parlare di sé in gquesti ultimi
tempi non si pud non citare Cellfina, la subicision guidata e la prima procedura per il trattamento a
lungo termine della cellulite a "buccia d'arancia”; un trattamento che rivoluziona il modo di trattare
questo inestetismo perché agisce sulle cause primarie della buccia d'arancia con risultati garantiti e
riproducibili a pit di tre anni, aggiunge la dott.ssa Regina Fortunato, che nel corso dell'evento
"ADVANCED NATURAL BEAUTY TECHNOLOGIES" spieghera il funzionamento di questa innovativa
metodica, A 2 anni dal trattamento con l'innovativa metodica, la percentuale di soddisfazione dei
pazienti sale al 96% e si attesta al 93% dopo 3 anni. Una rivoluzione rispetto ai trattamenti
transcutanei alla subcision manuale che non garantivano gli stessi risultati. “ Se la bellezza é
personalita- conclude Regina Fortunato- guesti sono trattamenti che consentono di migliorare

ogni persona nella propria unicita e distintivita”. Lappuniamento é in programma presso Villa
Stuart a partire dalle 20.00.
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Nuovi trend in medicina estetica

Se ne parla in un convegno a Roma

. La passione per i trattamenti mini-invasivi
? segna la direzione della nuova medicina
ﬁ 4 estetica, sempre piu votata a protocolli
? . ¢ o, li?"‘“ confortevoli, risultati armonici e naturali. La
A ~ verita - si sa - sta nei numeri (15,7 min di
. trattamenti negli Usa nel 2017, dati American
N Society of Plastic Surgeons), e lo confermano
le nuove tecnologie per la bellezza, che
rappresentano una risposta dolce al desiderio diffuso di contrastare gli
inestetismi di viso e corpo.
Di questo si parlera il prossimo 22 marzo alle 20.00 nel corso di una tavola
rotonda ospitata a Villa Stuart, clinica polispecialistica capitolina. L'evento
dal titolo “ADVANCED NATURAL BEAUTY TECHNOLOGIES” sara
moderato da Susanna Messaggio e vedra la partecipazione di un autorevole
tavolo di specialisti come la dottoressa Regina Fortunato, Chirurgo
Plastico, Carlo Borriello, Chirurgo Maxillo-facciale; Roberto Bracaglia,

Stefano Gentileschi, Chirurgo Plastico; Maria
Servillo, Chirurgo Plastico.

Il 22 marzo a Roma, il talk show
d’informazione medico scientifica
approfondira i nuovi trend. “Sull’onda di
questo approccio di mini-invasivita si sono
progressivamente affinate tecniche e
metodiche che, sfruttando know how
specializzati e altissima tecnologia, sono in
grado di proporre trattamenti di rapida
esecuzione, in regime ambulatoriale,
puntando a risultati durevoli ed efficaci e
tempi di recupero limitati” - a sottolinearlo e
Regina Fortunato chirurgo plastico e relatrice
della serata - “Oggi la rivoluzione passa per il
concetto che gli americani sintetizzano in
“Slow Medicine” dove la soddisfazione arriva
nel tempo, in modo graduale, naturale ma
duraturo. La fast Medicine e I'era degli eccessi
e esaurita, percheé i pazienti sono evoluti”. Silt)ees



Il tema del talk show approfondira due
aspetti: dal face lifting con ultrasuoni micro-
focalizzati alla subcision guidata per il
trattamento a lungo termine della cellulite a
buccia d'arancia: si tratta di metodiche
innovative, approvate da FDA.

Ultherapy rappresenta una rivoluzionaria
novita nel settore, si tratta del primo e unico
lifting non chirurgico, che ha gia conquistato
mezzo milione di persone al mondo, tra cui
celebrita del calibro di Courtney Cox, Jennifer
Aniston e Kim Kardashian, perché offre
risultati naturali e progressivi, efficacia e
sicurezza provate da oltre 9o studi clinici e
pubblicazioni scientifiche. Basta una sola
seduta ambulatoriale basata sugli ultrasuoni
micro-focalizzati di 30-90 minuti per
riattivare il naturale processo di
neocollagenesi e innescare una
ristrutturazione profonda dei tessuti.

“La pazienza e una virtu femminile e chi la
possiede avra risultati eccezionali in un tempo
da costruire insieme alla paziente, in quanto
soggetto - sul tema la dottoressa Fortunato
non ha esitazioni - non dimentichiamo che il
rapporto medico-paziente € fondamentale per
fissare gli obiettivi e anche i limiti di ogni
intervento”. Fra i protocolli mininvasivi che
pit hanno fatto parlare di sé in questi ultimi
tempi non si puo non citare Cellfina, la
subcision guidata e la prima procedura per il
trattamento a lungo termine della cellulite a
“buccia d’arancia”; un trattamento che
rivoluziona il modo di trattare questo
inestetismo perché agisce sulle cause primarie

della buccia d’arancia con risultati garantiti e
riproducibili a piu di tre anni, aggiunge la
dott.ssa Regina Fortunato, che nel corso
dell’'evento “ADVANCED NATURAL BEAUTY
TECHNOLOGIES” spiegheria il funzionamento
di questa innovativa metodica.

SITees

Strategie di comu



A 2 anni dal trattamento con l'innovativa
metodica, la percentuale di soddisfazione dei
pazienti sale al 6% e si attesta al 93% dopo 3
anni. Una rivoluzione rispetto ai trattamenti
transcutanei alla subcision manuale che non
garantivano gli stessi risultati. “ Se la bellezza
e personalitad — conclude Regina Fortunato -
questi sono trattamenti che consentono di
migliorare ogni persona nella propria unicita e
distintivita”.
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Ogoi in medicing e chirurgia estetica va in Scena una nuova esigenza; quelia ai un approccio mini
invasivo, comrelato al desiderio af una clientela evoluta nelle esigenze e nelle aspettative, che
richiede interventi che “non stravolgane trappo” per un ritomo veloce alla vita professionale e
sociale.

Il 22 Marzo un talk show medico scientifico sul tema a Villa Stuart a Roma.

La passione per i trattamenti min-invasivi segna la direzione della nuova medicina estetica, sempre
pill votata a protocolli confortevoli, risultati armonici € naturali. La verita- si s& sta nei numeri (157
min di trattamenti negli Usa nef 2017, dati American Society of Plastic Surgeons), e lo confermanc
l2 nuove tecnologie per |a bellezza, che rappresentano una risposta dolce al desiderio diffuso di
contrastare gli inestetismi di viso e corpo. Di questo si parlera il prossimo 22 marzo alle 20.00 nef
corso di una tavola rotonda ospitata a Villa Stuart, clinica polispecialistica capitolina. Levento dal
titolo “ADVANCED NATURAL BEAUTY TECHMOLOGIES” sara moderato da Susanna Messaggio e
vedra la partecipazione di un autorevole tavolo di specialisti come la dottoressa Regina Fortunato,
Chirurgo Plastico, Carlo Borriello, Chirurgo Manillo-facciale; Roberto Bracaglia, Chirurge Plastico,
Stefano Gentileschi, Chirurgo Plastico; Maria Servillo, Chirurgo Plastico.

[l 22 marzo a Roma, il talk show dinformazicne medico scientifica approfondira i nuovi trend.
“Sullonda di guesto approccio of mini-invasivitd si sono progressivamente affinate tecniche e
metodiche che, sfruttando know how specializzati ed altissima tecnologia, sono in grado di
proporre trattamenti o rapida esecuzione, in regime ambulatoriale, puntando a risulftati durevoli ed
efficaci e tempi di recupero fimitati’ -a sottolinearlo & Regina Forunato chirurgo plastico e relatrice
della serata- " Ogai fa rvoluzione passa per il concetto che glf americani sintetizzano in “Slow
Medicine” dove la soddisfazione armiva nel tempe, in modo graduale, naturale ma duraturo. 3 fast
Medicine e l'era degli eccessi & esaurita, perché | pazienti sono evaluti”

Il tera del talk show approfondira due aspetti: dal face lifting con ulrasucni micro-focalizzati alla
subcizion guidata per il trattamento a lungo termine della cellulite a buccia d'arancia- si tratta di

metodiche innovative, approvate da FDA

Litherapy rappresenta una rivoluzionaria navita nel settore, si tratta del prime e unico lifting non
chirurgico, che ha gia conquistato mezzo milione di persone al mondo, tra cui celebrita del calibro di
Courtney Cox, Jennifer Aniston e Kim Kardashian, perché offre risultati naturali e progressivi,
efficacia e sicurezza provate da oltre 90 studi clinici @ pubblicazioni scientifiche. Basta una sola
saduta ambulatoriale basata sugl ultrasuoni micro-focalizzat, di 30-90 minuti per riattivare il
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Ultherapy rappresenta una rivoluzionaria novita nel settore, si tratta del primo e unico lifting non
chirurgico, che ha gia conquistato mezzo milione di persone al mondo, tra cui celebrita del calibro di
Courtney Cox, Jennifer Aniston e Kim Kardashian, perché offre risultati naturali e progressivi,
efficacia e sicurezza provate da oltre 90 studi clinici & pubblicazioni scientifiche. Basta una sola
seduta ambulatoriale basata sugli ultrasuoni micro-focalizzati, di 30-90 minuti per riattivare il
naturale processo di neccollagenesi e innescare una ristrutiurazione profonda dei tessuti. “La
pazienza & una virtt femminile e chi la possiede avra risultati eccezionali in un tempo da costruire
insieme alfa paziente, in guanto soggetto- =0l 1ema |z dottorezsa Forunato non ha esitazioni- mon
dimentichiame che il repporto medico-paziente & fondamentale per fissare qli obiettivi ed anche |
fimyiti of ogni intervento”. Fra i protocolli mininvasivi che pil hanno fatto parlare di s in guesti ultimi
tempi non si pud non citare Cellfing, |a subicision guidata e la prima procedura per il trattamemo a
[ungo termine della cellulite a "buccia d'arancia”™ un trattamemo che riveluziona il modo di trattare
guesto inestetismo perché agisce sulle cause primarie della buccia d'arancia con risultati garamit e
ripreducibili a pil di tre anni, aggiunge la dott.ssa Regina Fortumato, che nel corso dellevemo
"ADVAMCED MATURAL BEALTY TECHMOLOGIES" spieghera il funzionamento di guesta innovativa
metodica, A 2 anni dal trattamento con linnovativa metodica, [a percentuale di soddisfazione dei
parienti sale al 96% e 3i attesta al 93% dopo 3 anni. Una rivoluzions rispetto & rattamenti
transcutanei alla subcision manuale che non garantivano gli stessi risultati. " Se la bellezza é
persenalita— conclude Regina Fortunato- guesti sone trattamenti che consentono of migliorare
ogry persona nella propria unicita e distintivitd”
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LA MEDICINA DELLA BELLEZZA BRILLA
CON PERSONALITA

Un Talk show medico scientifico a Villa Stuart
a Roma per parlare dei nuovi trend in
medicina estetica
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a nuova frontiera dell’'estetica fa leva su un nuovo must: “ Slow

Medicine”. Sitratta di un approccio mini-invasivo, dove la bellezza

e al centro e la parola chiave & evoluzione e non trasformazione.
Sentirsi e vedersi meglio, senza stravolgere equilibri, geometrie e
proporzioni. | nuovi protocolli di medicina estetica devono essere
confortevoli, con risultati armoniosi e naturali. Dal Nord al Sud Italia
congressi, serate ed aperitivi culturali per seguire il Merztour: un talk
show medico scientifico a tappe dedicato alla ricerca, alla tecnologia,
allinnovazione in ambito medico estetico. Tante le citta visitate dal Road
show informativo, e molte quelle in programma, con un progetto
importante che festeggia i 110 anni di un colosso farmaceutico come
Merz Aesthetics , che ha casa madre tedesca, e di cui la sede Italiana
interpreta le strategie con metodo e rigore scientifico a suggello di un
successo che si conferma da oltre un secolo tra innovazione e
tradizione.

E'a Villa Stuart a Roma che nasce la Bac Clinic ( Bracaglia Aesthetic
Center) dal nome del suo fondatore. Un chirurgo capace di plasmare e
rendere gradevole anche il viso con le geometrie piu difficili. Roberto
Bracaglia, chirurgo plastico, noto per gli interventi di rinoplastica, come
otorino e per gli studi di oncologia cutanea, consegna al futuro una
scommessa, gia vinta, tra innovazione ed alti contenuti tecnologici.
Nella sua equipe anche Regina Fortunato, chirurgo plastico, che sceglie
in prima persona macchinari come Ultheraphy, la tecnologia ad
ultrasuoni micro focalizzati per il ringiovanimento del volto e Cellfina, il
metodo di Subcision guidata per il trattamento della cellulite a buccia
d'arancia. Lo staff medico & composto anche da valenti specialisti come
il dottor Stefano Gentileschi che lavora al Policlinico Gemelli con un
curriculum di grande esperienza nel campo della microchirurgia e
terapia del Linfedema ( dopo mastectomia). La sua esperienza lo porta a
lavarare in Giappone, dove il claim e : “Prima si risolvono i casi, poi si puo
intervenire”. Altro curriculum di rilievo della struttura quello della
dottoressa Maria Servillo.
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Il |5 bellezza & un mix di unicita e distintivita
(Regina Fortunato Chirurgo Plastico) T

Per ogni persona si pud progettare un programma
di miglioramento. | trattamenti si fanno con |l
paziente, non sul paziente, per poterlo consigliare

al meglio o per sapere anche dire eticamente di

Relatori Bracacglia e

no, quando opportuno. La tecnologia rappresenta
Fortunato con

Simanna Messaggh un grande supporto per raggiungere i risultati. Lo
specialista del metodo Ultheraphy, Carlo Borriello
insiste su un punto: per i migliori risultati occorre

intervenire con programmi mirati, con pazienza, per sbocciare ma
rimanendo se stessi. Con il tempo si sono affinate tecniche e metodiche
con risultati durevoli ed efficaci con tempi di recupero limitati. Ad
esempio, dopo 2 anni dal trattamento con Cellfina, |a percentuale di
soddisfazione dei pazienti sale al 96 % e si attesta al 93% dopo 3 anni .
Una rivoluziane rispetto ai trattamenti transcutanei alla subcision

manuale Slow medicine”.

i La “ fast medicine” e l'era degli eccessi e esaurita,
perche i pazienti sono evoluti. I

Oggi la soddisfazione arriva con il tempo, ma é piu duratura, piu
consistente, piu naturale. L'evento Advanced Natural Beauty
Technologies lancia un preciso messaggio: la bellezza e unicita,
soggettivita ed ogni persona puo essere migliorata con un buon
approccio estetico, se la bellezza & perseguita con misura, con etica e



gradualita, accende di nuova luce anche la personalita. BAC ha
un‘assonanza con Johann Sebastian Bach, violinista tedesco, dai tratti
barocchi. Ora alla BAC Clinic la musica € molto cambiata come le
esigenze delle pazienti. E il direttore Bracaglia, con Regina Fortunato,

conoscono partitura e spartiti..... e si sa l'armonia e sempre il frutto della
magia dell'orchestra.
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Home Beauty

BELLEZZA IN PRIMO PIANO BY JUNECO

@ 4 aprile 2018 O Beauty

Presso CityLife, il “Mall” urbano pid grande d'ltalia, & stata inaugurata la clinica di medicina e chirurgia
estetica Juneco, che in esperanto significa "giovinezza” e che propone un approccio alla salute ed al
benessere all'avanguardia.
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L'analisi dei trattamenti da eseguire sul paziente viene effettuata dal medico tramite I'utilizzo del metodo di
Scansione tridimensionale computerizzata di viso e corpo “face & body scan"con Vectra XT@&. Utilizzando
linnovativo sistema Vectra XT® si effettua la scansione di viso, seno o corpo completo. Con questo sistema viene
visualizzato sul monitor il corpo con immagini tridimensionali ad alta definizione. || medico utilizzera queste
immagini per simulare in modo realistico i risultati dei trattamenti. Ed ecco | trattament! viso e corpo da provare
assolutamente.

Il Filler & un materiale di riempimento, iniettato mediante sottilissimi aghi. Ha lo scopo di ripristinare una perdita
di volume o di aumentare il volume esistente. Consigliato per riempire le rughe, ridefinire profilo e volume delle
labbra. zigomi o mento. Inoltre con i filler riassorbibili di ultima generazione & possibile combattere le occhiaie e
ottenere un aspetto pil giovane e riposato.

Ultherapy® & il cosi detto lifting senza l'utilizzo di bisturi o iniezioni, non prevede nessun intervento chirurgico e
nessuna anestesia. Rappresenta il massimo grado di evoluzione delle tecnologie non chirurgiche per il
ringiovanimento del viso e del collo. Vengono utilizzati ultrasuoni microfocalizzati che si concentrano in preciso
punto nel sotto cute della zona trattata i quali stimolano nel tempo la generazione di nuovo collagene
strutturalmente giovane e sano. |l risultato & un ringiovanimento progressivo nel tempo del viso, del collo e del
decolleté.

Criolipolisi con Coolsculpting® Viene eseguita grazie all'utilizzo dellinnovativa apparecchiatura Coolsculpting®
attraverso la tecnica della criolipolisi, che prevede il raffreddamento controllato e mirato delle cellule adipose
sottocutanee che si denaturano e vanno incontro a successiva naturale eliminazione che avviene in 20-60 giorni. E
un‘alternativa non chirurgica alla liposuzione e viene eseguita in modo mirato sulle aree di adiposita localizzate
resistente a dieta, senza l'utilizzo di bisturi. Normalmente non & necessario ricorrere all'anestesia ed il paziente
riprende immediatamente le sue attivita lavorative e sodiali.

Trattamento della cellulite con Cellfina Melle cliniche Juneco & presente linnovativa apparecchiatura Celifina®,
impiegata per il trattamento della cellulite a buccia d'arancia. Il sistema Cellfina® sfrutta la tecnica di rescissione
dei setti fibrosi, la quale, viene guidata in modo preciso attraverso l'uso dell'apparecchiatura. | risultati sono visibili
in breve tempo e duraturi. Il trattamento permette un'immediata ripresa delle attivita

quotidiane. Info: www.juneco.it/

Sm...

Stvategie di comunicazion



il Giornale

Testata: Il Giornale
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Periodicita: quotidiano

Sm ._..



JUNECO

Metodi innovativi e foto in 3D
per simulare |a seconda giovinezza

B In esperanto significa «giovinezza»: Juneco, nuovissimo brand nel
panorama della Medicina e Chirurgia estetica d'eccellenza, rappresen-
ta una vera sfida in termini di trattamenti innovativi, prodotti certificati
ed elevati standard qualitativi. La filosofia della clinica, (al City Life
Milano), & quella di «<accompagnare» le proprie pazienti all'interno di
un percorso multidisciplinare che porti a risultati naturali, con inter-
venti non invasivi. La novita piu interessante ¢ il metodo «Face & body
scan, che permette di valutare il percorso migliore attraverso la ripro-
duzione di foto tridimensionali ad altissima risoluzione. 1l trattamento
medico Celfina migliora a lungo termine |'aspetto della cellulite, men-
tre Ultherapy & il primo ed unico lifting non chirurgico ad ultrasuoni
microfocalizzati che rigenera la pelle in profondita. Un'altra rivoluzio-
ne ¢ Coolsculpting, trattamento di medicina estetica che si basa sulla
tecnica della criolipolisi ed elimina il grasso in modo sicuro ed efficace,
senza intervento chirurgico né tempi di recupero. www.juneco.it
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Beauty

Medico chirurgo specializzato in
Ultherapy, un lifting non invasivo a
ultrasuoni microfocalizzati senza bi-
sturi né aghi, e Cellfing, un protocollo
medico per il miglioramento a lungo
termine dell’'aspetto estetico della
cellulite, Questo mese vi spiega come
dire addio alle “maniglie dell'a-
more” grazie alla cavitazione.

MARCO

BARTOLUCCI

www.dottmarcobartolucci.it #’q _.
i
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Professore

a contratto

della Scuola di
specialita in
Chirurgia plastica
di Milano.

E direttore

della Clinica

di Medicina e
Chirurgia estetica
Juneco di Milano
e socio della
Sicpre (Societa
Italiana di
Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva

ed Estetica)

Via il doppio mento
con e senza bisturi

Buongim'no. ho 33 anni e, pur non essendo in so-
vrappeso, € da quando sono nata che ho il doppio
mento. Esistono dei trattamenti che permettono di
eliminare il doppio mento in modo non invasivo?

Caterina, Bologna

I doppio mento puo verificarsi sia per accumulo di tes-

suto adiposo sotio mandibolare sia per una conforma-
sione del collo con i muscoli attaccati piiv in basso del
normale, nonché per entrambe le situazioni insieme, Nel
primo caso, possiamo migliorare il quadro con trattamen-
ti specifici anche ambulatoriali, con lo scopo di sciogliere
il grasso. Per esempio, la criolipolisi (metodo Coolscul-
pting) é un'alternativa non chirurgr,ra alla liposuzione.
Anche la Fosfatidileolina in iniezioni ¢ un metodo valido
per smaltire il grasso in eccesso in quell’area. Nel secondo
e [erzo caso e invece necessario intervenire per correggere
la linea del collo. Se la soluzione corretta per lei fosse
la chirurgia voglio rassicurarla: vggi questa procedura ¢
talmente avanzata da avere un approecio minimo in day
hospital; la ripresa & rapidissima. Con la liposuzione si
inserisce una micro-cannula nell’angolo della mandibola
e si aspira il grasso in eccesso senza lasciare cicatrici. Se
e'e rilassamento della muscolatura e dei tessuti, il lifting
(tramite un invisibile incisione dietro 'orecchio) permette
di risolvere le lassitéi. Cordiali e distinti saluti.

Oli effetti degli ultrasuoni si notano
dopo pochi mesi e hanno una
durata di circa un anno
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I segni dell'acne si cancellano

uongiorno, ho Lf acne lascia spesso brutti segni, costituiti da

23 anni ¢ da tessuto cicatriziale che si affossa nella pelle.
adolescente sono stata  Esistono molti approcd diversi al problema, solo
vittima di un’acne pero se la situazione si & stabilizzata. i
molto aggressiva, -}hssmnw usare trattamenti baseati su peeling spe-
tanto che oggi ho cifici (a base di acido Glicolico e TCA Tricloroa-
ancora qualche netma) che non solo Iemgmo gli esiti cicatriziali,
cicatrice sul volto, ma che stimolano la rigenerazione. Ci sono poi

che non & venuta

trattamenti laser specifici per omogeneizzare la

per qualche millisecondo a bassa intensite. Ultherapy ¢

Jreschezza naturale senza il rischio di  alterare i tratti

wia usando tanti
prodotti esfolianti.
Esistono trattamenti
che farebbero al caso
mio? Grazie molte.

Grazia, Udine
42

superficie con diverse modalitie di modulazione in

base alla profondita della cicairice o traitamenti

con biostimolanti, come le piastrine ottenute dal-

lo stesso sangue della persona, come nel caso del
Prp (Platelet rich plasma). Si pui kare una
maschera biologica realizzata con il gel pmsmm-
co, che riattiva la rigenerazione cellulare.

T e S =

Gli ultrasuoni per avere
un viso piu giovane

entile dottore, due mesi fa una mia amica di 50

anni si & sottoposta a un lifting del viso effeitua-
to con la tecnica degli ultrasuoni miero focalizzati o
Hifu. Vorrei che anche il mio volto avesse un aspetto
pit giovane. Questa tecnica & affidabile?

Federica, Firenze

uando si parla di onde Hifu si parla di ultrasuoni

foealizzati ad alta intensita. Diverso é parlare di ul-
trasuoni microfocalizzati intensi sotto controllo ecografi-
co. Il potere degli ultrasuoni microfocalizzati intensi (Ul-
therapy) é di stimolare la naturale produzione di fibre
collagene, le proteine strutturali della pelle che la rendo-
no giovane, tonica e compatta. grazie a energie erogate

Cunico sistema non invasivo che riesee ad agire su tre di-
verse Pmﬁmdirfx, arrivando a trattare lo strato muscolare
superficiale che prima poleva essere trattato solo con il
lifting chirurgico. E lunico trattamento approvato dalla
Food and Drug Administration per il lifting dei tessuti
senza chirurgia che a oggi permetie di ritrovare una

del viso. La guida ecografica, inoltre, consente allo spe-
cialista di traltare con la massima precisione soltanto le
aree d'interesse, massimizzando Uefficacia ed evitando
qualunque danne o effetio indesiderato.

Questa tecnica ¢ tra le pii moderne soluzioni non chirur-
giche per ottenere un effetto di sollevamento dei tessuti.
Gli ultrasuoni sono ir}fﬂ![f in gmdn di provocare retrazioni
det tessuti ceduti e uno stimolo alla neo Jormazione di col-
lagene, che determinano un miglioramento importante del
cedimento del volto, | risultati si evidenziano dopo pochi
mesi e hanno una duraia di circa un anno (in base alla
biologia di vgni singolo pazienie).
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Lato b, i trattamenti in base al tuo
difetto

«Bisogna fare una distinzione fra chi ha una problematica di scarsa proiezione, ovvero ha un sedere
piatto, e chi invece deve fare i conti con una ptosi dei tessuti, ovvero un gluteo che tende a cadere,
flaccido e molto basso. A seconda dei casi, I’approccio terapeutico sara differente», esordisce la

dottoressa Ginevra Migliori, medico estetico e chirurgo plastico.

Insomma, quando si parla di migliorare il lato b non si pud fare di tutta I’erba un fascio percheé la
forma conta e non poco. Secondo i dati dell’American Plastic Surgeon Society, gli interventi di
“Brasilian Butt Lifting” per ottenere un sedere idealmente alla brasiliana, dal 2016 sono cresciuti del
10 per cento. E per avvicinarsi a questo modello ideale, le strade sono molte, ma tutte

personalizzabili a seconda della base di partenza.

SE AVETE IL LATO B CHE SOFFRE LA FORZA DI GRAVITA
Se il gluteo & cadente non bisogna agire sul volume, ma sul tono e compattezza della pelle per

renderlo pit sodo. Fanno per voi:




Carbossiterapia. Un trattamento iniettivo che sfrutta ’anidride carbonica medicale per migliorare la
circolazione e apportare maggiore ossigeno ai tessuti. In genere sono sufficienti 10-12 sedute con
cadenza settimanale e si pud fare anche in estate.

Radiofrequenza. Agisce scaldando il tessuto in modo controllato dai 42 ai 44 gradi, stimolando la
produzione di nuovo collagene.

Ultrasuoni microfocalizzati. Vanno bene per i casi piti disperati, da abbinare a iniezioni di
idrossipatite di calcio. «Si fa prima una seduta con Ulthera, che attraversa con i suoi ultrasuoni la
pelle raggiungendo il tessuto sottocutaneo dove produce un innalzamento di temperatura intorno ai
65 gradi, ben pit alto della radiofrequenza, e questo induce in modo importante la produzione di
nuovo collagene, con un effetto di pelle piti compatta e tonica. Nella stessa seduta si effettuano
iniezioni di Radiesse, sostanza sicura, approvata dall’FDA e biocompatibile presente anche nel nostro
organismo all’interno di ossa e denti. Diversi studi scientifici dimostrano la capacita
dell’idrossiapatite di calcio di stimolare nuovo collagene, elastina e acido ialuronico che
costituiscono la matrice cellulare. Questo abbinamento sinergico funziona molto bene e il vantaggio

& che richiede un’unica seduta», spiega Migliori.

SE IL VOSTRO LATO B E PIATTO

Se il gluteo & svuotato la soluzione é ripristinare il volume, con metodiche pit 0 meno invasive.
Lipofilling. Ovvero, si preleva del grasso da distretti corporei in cui ce n’é a sufficienza, che viene
successivamente purificato e inserito nel gluteo. <Il limite di questo intervento & che la paziente deve
disporre di grasso sufficiente, indicativamente una plica di almeno 3 cm. La resa, infatti, & piuttosto
bassa, quindi magari si prelevano 500 cc di grasso per averne 200 cc iniettabile. Inoltre, solo una
parte del grasso impiantato attecchisce, mentre il resto viene riassorbito ed eliminato
dall’organismo. Questo rende difficile fare una previsione del risultato finale in termini di volumes»,
afferma l'esperta.

Acido ialuronico. «5i tratta di un acido ialuronico studiato apposta per i glutei, con caratteristiche
particolari di elasticita e viscosita ideali per dare volume e proiezione al gluteo — spiega Ginevra
Migliori — si praticano piccolissime incisioni di pochi millimetri nelle quali si inserisce una
microcanula attraverso la quale prima si infiltra dell’anestetico e poi I’acido ialuronico, avendo cura
di distribuirlo “a ventaglio” iniettandone poco alla volta in modo da avere un risultato uniforme. Non
ci sono precauzioni da adottare, solo evitare palestra, piscina e sauna nella prima settimana e
sopportare un po’ di edema durante i primi giorni. Non &, perd, una soluzione definitiva, perché
Pacido ialuronico & soggetto a un riassorbimento, seppur lento e graduale. Per questo si consiglia un
ritocco dopo sei mesi. I1 grande vantaggio & che questo tipo di trattamento si pud fare anche in

estate, perché la successiva esposizione al sole non comporta disagi».




Nella gallery tutte le forme di lato b.

FOGLIA GALLERY

27 IMMAGINI
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by FRANCESCA GIORGETTI | FOLLOW FRANCESCA

S1 chiamano “belfie” e sono 'uluma mama di Instagram: ovvero, farsi ritrarre di spalle,
lato “B” in bella mostra. Passione che, a dire 1l vero, ha addirirtura “oluepassato 1l

segno”, tanto che molu post sono stau censurau da IG stesso.

Complice I'esposizione mediatica di melte star, 1 glute1 sono diventar una vera

ossessione, che spinge un numero crescente di donne a recarsi dal chirurgo estetico con

richieste che si ispirano ai glutei “famosi™.
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«In Italia il brazilian butt Iift ¢ molto meno richiesto che negli USA e in Sudamerica,
dov’e considerato un mtervento quasi di rouune per le donne», spiega la dott.ssa Ginevra
Migliori, medico estetico e chirurgo plastico a Milano, Massa Carrara e Pisa, «da noi
vige un gusto estetico diverso, piu incentrato su un'ideale di naturalezza e
armonia, ragione per cui & difficile che una donna arrivi in studio con la richiesta di un
lato B alla Kim Kardashian. Ma ¢ vero che sempre pit donne chiedono di intervenire
per correggere le imperfezioni dei glutei e averli alt e ben proporzionat, anche risperto a
vita e flanchi. Occorre, pero, fare una distinzione fra chi ha una problematica di
scarsa proiezione, ovvero ha un sedere piatto, e chi invece deve fare 1 conti con
una ptosi dei tessuti, ovvero un gluteo che tende a cadere, flaccido e molto basso. A

seconda dei casi, 'approccio terapeutico sara differenten.

Se il gluteo é rilassato perché svuotato a causa di un dimagrimento o per motivi
naturali, occorre ripristinare il volume in modo da ottenere di riflesso un effetto di

rassodamento e rimodellamento.

PROTESI GLUTEE

«In questo caso ci sono tre different possibili interventu», spiega la dottssa Migliori, «si
possono inserire delle protesi glutee, un intervento molto popolare in Brasile ma
decisamente meno da noi, anche perche € molto invasivo e doloroso richiedendo un post

operatorio lungo, decisamente poco confortevole e con elevau rischi di re-intervento.

LIPOFILLING

Un’alternativa molto meno invasiva e che assicura un buon risultato ¢ il lipofilling: s1
va a prelevare del grasso da diswett corporei in cui ce n'¢ a sufficienza, che viene
po1 “purificato” e inserito nel gluteo, o ovunque si voglia ottenere un aumento di
volume. Il limite di questo intervento ¢ naturalmente che la paziente deve disporre di
grasso sufficiente, indicativamente una plica di almeno 3 cm. La resa dell'intervento,

infat, € piurtosto basa, tanto che si possono prelevare 500 cc di grasso per averne 200 cc
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iniettabile. Inoltre, solo una parte del grasso impiantato atecchisce, mentre il resto viene
riassorbito ed eliminato dall’'organismo. Questo rende difficile fare una previsione del
risultato finale in termini di volume. S1 wata di un intervento che si fa in sedazione e 1
tempi di recupero sono di 13 o 20 giorni, durante 1 quali la paziente avra difficolta a

stare seduta».

INFILTRAZIONI DI ACIDO IALURONICO

La terza alternativa & il ripristino dei volumi mediante infiltrazione di acido
ialuronico. In questo caso il rattamento ¢ decisamente piu confortevole, sicuro e con
tempi di recupero brevi. «Si tratta di un acido 1aluronico studiato apposta per 1
glutei, con caratteristiche particolari di elasticita e viscosita ideali per dare volume e
proiezione al gluteow», spiega Ginevra Migliori. «In questo caso la procedura e
ambulatoriale in ambiente sterile e in anestesia locale: si praticano piccolissime
mncisioni di pochi millimetri nelle quali s1 inserisce una microcanula atraverso la quale
prima si infiltra dell’anestetico e poi acido 1aluronico, avendo cura di distribuirlo “a
ventaglio” mniettandone poco alla volta in modo da otenere un risultato uniforme. In
questo caso il ritorno alle normali attivita € immediato, c1 s1 siede da subito, ¢
richiesto solo un pununo di sutura sugl accessi per evitare che I'acido 1aluronico
fuoriesca. Non ci sono precauzioni da adottare, solo evitare palestra, piscina e
sauna nella prima settimana dopo le iniezioni. I primi giorni apparira un po’ di
edema nell’area trarara, che scomparira velocemente rendenso 1 risultati subito evidenti.
Anche in questo caso si dovra mettere in conto che non é una soluzione definitiva,
perché I'acido ialuronico & soggetto a un riassorbimento, seppur lento e graduale. Per

questo si consiglia un ritocco dopo sei mesi. I1 grande vantaggio ¢ che questo tipo

di rrattamento si puo fare anche in estate, perché la successiva esposizione al sole non

comporta disagi».
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RADIOFREQUENZA E CARBOSSITERAPIA

Se invece il gluteo é cadente percheé la pelle ha ceduto non serve ripristinare il
volume ma si1 andra ad agire sul rilassamento al tessuto con un rattamento
rassodante che migliori il tono e la comparttezza della pelle. «In questo caso», spiega la
dott.ssa Migliori, «si ottengono ottimi risultati abbinando diverse
radiofrequenze in protocolli personalizzati: la radiofrequenza scalda il tessuro in
modo controllato dai 42 ai 44 gradi, sumolando la produzione di nuovo collagene. Ai
protocolli di radiofrequenza abbiniamo la carbossiterapia, un trattamento iniettivo che
sfrutta I'anidride carbonica medicale per migliorare la circolazione e apportare maggiore
ossigeno ai tessutl. In genere sono sufficient 10-12 sedute con cadenza settimanale.

Anche in questo caso, si pud fare anche in estaten.

ULTRASUONI MICROFOCALIZZATI E IDROSSIAPATITE DI CALCIO
Quando il cedimento é importante, la cute appare molto lassa, priva di tono e
sostegno, si ricorre agli ultrasuoni microfocalizzati eco guidati in abbinamento a
idrossiapatite di calcio.

«S1 fa prima una seduta con Ulthera, che attraversa con 1 suoi ultrasuoni la pelle
raggiungendo il tessuto sottocutaneo dove produce un innalzamento di temperatura
intorno ai 63 gradi, ben pit alto della radiofrequenza. Questo induce in modo
importante la produzione di nuovo collagene, con un efferto di pelle pii compatta e
tonica. Nella stessa sedura si effettuano iniezioni di Radiesse, sostanza sicura, approvata
dall’FDA e biocompartibile presente anche nel nostro organismo, all'interno di ossa e
denti. Diversi studi scientifici dimostrano la capacita dell'idrossiapatite di calcio di
stimolare nuovo collagene, elastina e acido ialuronico che costituiscono la martrice
cellulare. Questo abbinamento sinergico funziona molto bene e il vantaggio ¢ che

richiede un’unica seduta».
Foro in apertura Saroshi Saikusa, Vogue Unigue, marzo 2004

Celeb in spiaggia, senza filori
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L'ELEGANZA E’ LA VERA INNOVAZIONE DELLA MEDICINA
ESTETICA

W CiFRIA 1 26 LUGLIO 2018 S 0 COMMENTS & 754 VIEW
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al 39° Congresso organizzato dalla Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME). svoltosi presso il
Rome Cavalieri Hotel & Resorts di Roma, ecco le novita presentate ai 3.000 medici che hanno avuto
modo di confrontarsi sulle tecniche pit innovative e le ultime tendenze in fatto di estetica ma anche

sicurezza.

“Mon stiamo pariando esclusivamente di eleganza del risultato” -afferma il professor Emanuele Bartoletti,
presidente della Sime e del 39° Congresso SIME- "questo concetto lo abbiamo declinato attraverso ottiche
diverse: eleganza nella selezione del paziente ad esempio, che si basa sulla sensibilita del medico
nellindividuare le esigenze di un particolare individuo e che ha come conseguenza quella di ottenere il
massimo risultato con il minimo intervento. C'é poi una eleganza dei movimenti medici, anche una semplice
iniezione deve essere fatta bene, deve essere fatta in maniera cosciente. E poi, soprattutto, 'eleganza nella
preparazione. Essere un medico estetico non significa buttarsi in un campo con lo scopo di ottenere “soldi
facili’, bisogna affrontare un percorso formativo solido, perche si tratta di una disciplina medica molto delicata
e insolita, in cui i pazienti sono sani e tali defono rimaneree, soprattutto, devono stare meglio di quando sono
arrivati. Solamente gestendo ogni aspetto della medicina estetica in modo elegante si arriva a quelle che viene
considerata I'eleganza per antonomasia nel nostro ambito, quella del risultato” - conclude Bartoletti.
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MOVITA' E CURIOSITA’ DAL SIME
L'eleganza in un tatuaggio bianco:

Mel vastissimo mondo dei tattoo, da sempre fenomeno di espressivita non pia solo tra i pid giovani ma anche
tra gli ‘anta’, ha fatto la sua comparsa linchiostro bianco che consente di realizzare tatuaggi delicati ed
eleganti per un effetto pit glamour e meno appariscente. Al Convegno si & discusso di sicurezza -"con
I'esposizione al sole linchiostro bianco tende ad ingiallire”- afferma la professoressa Antonella Tammaro,
ricercatrice presso I'Universita La Sapienza di Roma -"mentre l'inchiostro nero pud dare fenomeni di
fotosensibilizzazione con conseguente effetto ‘rilevato’ della cute. Nell'esecuzione dei tatuaggi esistono infatti
numerose complicanze, che possono essere di natura non allergica (come la dermatite irritativa da contatto e
le reazioni lichenoidi), allergica (come la dermatite allergica da contatto e le reazioni sistemiche) oppure
entrambe {come l'orticaria da contatto e le reazioni granulomatose). Ecco perché occorre che il tatuaggio
venga effettuato da professionisti altamente specializzati.

LA MACCHINA DEL FREDDO CHE SCIOGLIE IL GRASSO

Si chiama crioterapia sistemica o meglio Whole body cryo-therapy (Wbc) e nasce in Giappone il 1979 dalle
osservazioni personali del professor Toshiro Yamauchi. Yamauchi, che curando i pazienti affetti da artrite
reumatoide, osservd il netto miglioramento dinico che la combinazione esercizio fisico/freddo, produceva nei
suoi pazienti che tornavano dalle vacanze invernali. La crioterapia sistemica é diventata poi un trattamento
medico di ampio uso nella medicina sportiva e oggi viene ampiamente utilizzata anche come terapia
complementare in medicina estetica, anti-invecchiamento e nel dimagrimento.

IL LIFTING PAUSA PRANZO

In Argentina sta diventando un vero e proprio trend! Si tratta di una terapia rapida, poco invasiva e dai costi
contenuti. - Il lunchtime lift' & un trattamento antiage che consiste nel posizionare dei sottilissimi fili in
polidiossanone (Pdo) montati su aghi molto piccoli e sottili nel derma, facilitando il riposizionamento parziale
della pelle cadente”. - afferma la dottoressa Patricia Frisari, vice presidente della Societa Argentina di
Medicina Estetica (SOARME). -"Non si tratta di un vero e proprio lifting, ma di una procedura piu discreta che
garantisce tuttavia di ritrovare la compattezza della pelle nella zona trattata. Caratterizzati da un lento
riassorbimento (circa 180 giorni), da lunga tenuta e soprattutto da ridotta colonizzazione batterica, i fili in Pdo
sono dispositivi medici in materiale sintetico, utilizzati per dare sostegno al sottocute e alle strutture
profonde, dove hanno un effetto stimolante sulla proliferazione del collagene. Hanno dunque una duplice
azione: quella di sostegno e quella di biostimolazione”.

FILLER SEMPRE PIU" BIOLOGIVI E BIODEGRADABILI

MNegli ultimi dieci anni la ricerca si & sviluppata sempre piu verso l'utilizzo di questi filler privi di solventi e
sostanze sintetiche e completamente naturali che offrono un elvato grado di tollerabilita e biccompatibilita,
oltre a una reazione immunologica trascurabile. Lirritazione e linfiammazione sono minime grazie all'assenza
di reazioni da corpo estraneo e un effetto migratorio ridotto in quanto il prodotto rimane nell'area in cui
stato iniettato con eccellente persistenza.

CONTRO IL MELASMA

Sono comunemente chiamate ‘macchie’ e sono causate da una iperpigmentazione della pelle. “In pratica i
melanociti, le cellule dell'epidermide deputate alla produzione della melanina, producono una quantita
eccessiva di pigmento, dando origine alle discromie” - afferma il dottor Antonio Pulvirenti, diplomato in

medicina estetica presso la Scuola Internazionale della Fondazione Fatebenefratelli a Roma.
SiTlees
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La terapia piu utilizzata per il trattamento delle macchie é il peeling chimico che provoca un'accelerata
esfoliazione della parte superficiale della pelle portando a un rinnovamento degli strati pit superficiali nella
stessa pelle. Il protocolio di metodiche integrate per la cura ed il trattamento del melasma prevede I'utilizzo di
una strategia fisica con l'utilizzo di sistemi laser di ultima generazione con tecnologia a ‘picosecondi’
(unita di tempo pari ad un millesimo di miliardesimo di secondo). che permette di frammentare la melanina in
piccolissime parti senza danneggiare [a pelle e riequilibra il pracessa di melanogenesi delle cellule
melanocitarie. Viene poi impiegata una strategia chimica, ovwero una maschera depigmentante, e
lintegrazione di nutraceutici specifici che possano aiutare dallinterno la cura di guesto inestetismo.

PER LA CELLULITE

Cellfina System (Merz Pharma) & un dispositive medico studiato e brevettato per migliorare a lungo
termine, fino a 3 anni, la cellulite in zone specifiche come i glutei e le cosce. E mini-invasivo e, attualmente,
l'unico approvato dalla FDA americana. Il trattamento consente di recidere in maniera precisa e controllata i
setti fibrosi che causano la comparsa dei "buchi” e I'effetto "a buccia d’arancia”.

F

PER LE MACCHIE DEL VISO

Prostrolane Blanc-B (certificato dalla coreana Caregen) & un iniettabile che offre risultati importanti e in
totale sicurezza contro macchie e rughe del viso. E' potenziato dalla Sustained Release Technology e Peptidi
Biomimetici di nuova generazione in cui I'acido ialuronico lavora come carrier, i peptidi biomimetici specifici e
legati a esso, vengono assorbiti e metabolizzati in modo graduale e controllato. Il risultato & una maggiore
luminosita del viso e del collo e la correzione dei danni foto-indotti (macchie e melasma) ma anche delle
rughe. Da SeventyBG (www.www.skinproject.it)
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PER IL GRASSO IN ECCESS0

CoolSculpting® & una soluzione non chirurgica e non invasiva per dire addio al grasso in eccesso. |l
trattamento permette di trattare, in modo selettivo, zone di grasso e adiposita che non si riescono a eliminare
nonostante attivita fisica e dieta. La procedura, pud essere utilizzata per trattare diverse zone del corpo quali
addome, filanchi (maniglie dell'amore), culotte de cheval, interno coscia, interno ginocchio, braccia, area sotto-
mento. Spesso & sufficiente un'unica seduta per ottenere risultati apprezzabili. E' 'unica procedura di
ciolipolisi certificata FDA. E' un prodotto Allergan
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PER LE RUGHE

Si tratta di quattro diversi sieri cosmetici eco-biologici formulati secondo un sistema algoritmico che permette
ai prodotti di agire in perfetta sinergia tra loro. L'azienda ne garantisce risultati visibili fin dalla prima
applicazione con effetto immediato di bellezza. | diversi sieri agiscono sui segni del tempo e sui danni causati
dai raggi solari, macchie e iperpigmentazione, ma anche per una pelle piu luminosa e levigata. Sono indicati
per qualsiasi etnia e tipologia di pelle. KORPOCARE®
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PER IL RINGIOVANIMENTO DEL VISO

L'impiego dei fili riassorbibili in PDO per ringiovanire viso (ma anche per il corpo) sesiste da diverso tempo. |l
polidiossanone & un filo di origine sintetica, utilizzato per la sutura del sottocute e delle strutture profonde,
che con gli anni ha subito diverse evoluzioni. | fili Elevance, made in Korea del Sud, a differenza degli altri,
assicurano un effetto liftante e una durata di circa due anni.

Questo & possibile grazie a una struttura diversa di ancoraggio. Il segreto sta nel “molding method”, un
processo di modanatura che permette di polimerizzare il PDO e assemblarlo in modo da evitare

eventuali rotture dovute allo shock termico. Il filo Elevance non & solo indicato per le aree del viso, ma anche
del corpo dato che si presta ad aree piu estese, come braccia, interno cosce, glutei, grazie alla sua particolare
lunghezza e caratteristiche di sostegno. L'inserimento & semplice e indolore, si esegue una leggera anestesia
locale nell'area dintroduzione e una volta impiantato il filo si ha un immediato effetto lift up.
www.elevancepdo.com
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Testata: Eva Tremila
Data: agosto 2018

Periodicita: mensile
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b i 4 Si & da poco concluso il 39° Conx
ol organizzato dalla Societa Italiana di

. Estetica (SIME) presso il Rome Cavalie
& Resorts di Roma. Gli oltre 3000 me«
hanno partecipato all'evento si sono ¢o
sulle tecniche pill innovative e le ultime
in fatto di estetica ma anche sicurezi
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Testata: Gioia.it
Data: 24 agosto 2013

Periodicita: online

SITl...



= GIOIA? moda bellezza magazine idee benessere abbonati seguici Q

i e & ™
Vinci in bellezza con A forza di messaggiare Gli stivali con tacco piu Banche del grasso = La tv "colta” fa parlare
Gioia! non riusciamo pill a di tendenze per il 2019 ~ nuova frontiera beauty? soprattutto i maschi
parlare

TUTTO SUL MINI LIFTING, IL TRATTAMENTO NO BISTURI DA
VALUTARE SE VUOI DIMOSTRARE 10 ANNI DI MENO

Pensiero stupendo di fine estate: ci vorrebbe un bel refresh al viso, per sentirsi in forma: si, ma quale? Tra fili,
punturine, laser, filler e tossina botulinica sono tantissime le opzioni: ecco come scegliere quella (davvero) giusta

per te
Di Barbara Lalli 24/08/2018 n n ﬂ

WHYEDH'BMIW

L'ovale del viso ha ceduto o appare sempre sciupato e stanco? Per chi non teme il bisturi
ma vuole evitare lunghi tempi di recupero una soluzione & il mini lifting, operazione
chirurgica con guarigione velocissima rispetto al lifting tradizionale. Per tutti gli altri, ci
sono i nuovi protocolli di medicina estetica, che consentono di ridefinire | contorni del
volto migliorando anche la qualita della pelle (per esempio, il botox preventivo, anche per
le piu giovani). Le tecniche soft sono piu durature per quanto riguarda i risultati e piu
leggere sul portafogli, e grazie alla loro reversibilita sono perfette per chi teme
ripensamenti.
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The Rich Cream, Augustinus Bader (euroc 250).

«Si iperdiluisce la tossina botulinica portandola a concentrazioni molto basse, in modo da
poterla iniettare senza effetti collaterali anche in zone fino a ieri tabu: la linea mandibolare
e il collo», spiega Giuseppe Sito, chirurgo estetico vicepresidente di Aiteb (Associazione
italiana terapia estetica botulino). «Ma la tossina non viene usata da sola, bensi in
combinazione con acido ialuronico e sostanze antiossidanti in un cocktail che cura la
pelle, chiude i pori dilatati e attenua le linee sottili. Per ridefinire la linea mandibolare, le
microiniezioni vengona effettuate non sui muscoli profondi ma sui microfasci che i
collegano alla cute: quando questi, sotto I'azione del botox, si distendono, ecco che la
pelle risale. Basta una sola seduta, con risultati che durano oltre 3 mesi». Costo: da 350
euro. Info: giuseppesito.it.

Iniezioni di peptidi biomimetici

«| peptidi sono le parti pit piccole degli aminoacidi e hanno la capacita di svolgere azioni
in modo molto mirato: alcuni rigenerano la pelle, altri sciolgono il grasso e possono quindi
aiutare a ridefinire la linea mandibolare quando il "colpevole” & il doppio mento; altri ancora




schiariscono le macchie cutanee», dice Sito. «In base all'inestetismo da combattere, si
sceglie il biopeptide piu adatto che, disciolto in un gel di acido ialuronico, viene iniettato
dove serve usando microaghi quattro volte pit piccoli di quelli delle "punturine”. | risultati
superano quelli della tradizionale biorivitalizzazione e si ottengono in 4 sedute». Costo:
200 euro a seduta.

Luce azzurra

«Questa tecnica nuovissima, alternativa giusta per chi non ama essere "punzecchiata’,
sfrutta una particolare frequenza luminosa per catalizzare in soli 9 minuti le sostanze
presenti in una crema che, applicata a inizio seduta, stimola fino a 400 volte la sintesi di
collagene nel derma. A seconda del livello di atonicita e invecchiamento della pelle sono
necessarie da due a quattro sedute, che danno come risultato tonicita e pelle radiosa»,
conclude il chirurgo. Costo: 200 a seduta. Info: Centro medico Agora, Milano. Tel.
02.860321.

MINI LIFTING

Crema idratante per pelli secche e
S —— — m— molto secche, Cerave (euro 20,99).

““Cera

DEVELOFED WiTH DERMATOLOGIETS

Moisturising Cream
For Dry ta Very Dry Skin

Muoisturises ard helps restare tha
prolagtie skin barrer of the foce-and bady
With T ezssntial coramides & Byaluronic acid

Crema Idratante

Fer Palli da Secche a Malta Secche
Hrats = aiuts 3 ripratinare la barmess
protetiiva dedlz pelin owso s corpa

Can 3 ceramigdi essentiali o acido alurssion

A chi & adatto il mini lifting? E cosa
garantisce? Lo abbiamo chiesto a
Nicola Standoli, specialista in
Chirurgia plastica a Roma e membro
Asap (American society for aesthetic
plastic surgery).

A che eta si puo fare?

«Piu che |'eta cronologica conta
quella biologica, perché il buon esito
dipende dal fatto di avere una pelle
ancora abbastanza tonica,
indipendentemente dagli anni.

BTG o Limportante & che la persona sia in
buona salute, non abbia la pressione
alta e non prenda farmaci (per
esempio, guelli che fluidificando |l
sangue) che prolungherebbero il
tempo di guarigione e il
riassorbimento degli ematomi.

A chi & adatto?

A chi non put astenersi a lungo dalla
vita sociale. Non bisogna infatti




aspettare pit di 3-4 giorni, massimo
una settimana, per potersi mostrare
in pubblico senza lividi e cicatrici
evidenti. Questo perché l'intervento e
poco traumatico: non richiede I'ampia
incisione dietro l'orecchio prevista dal
lifting, comporta uno scollamento
meno ampio dei tessuti sottocutanei
e lascia solo una piccola cicatrice
davanti alle orecchie che, mascherata
dai capelli, resta invisibile.

A chi non & adatto?

Alle persone che non hanno la pelle
elastica e tonica.

Si pud associare ad altri trattamenti
di medicina estetica?

Certo. Spesso é utile aggiungere in
corso d'intervento un innesto di
grasso autologo per rendere la
guarigione piu rapida. Il grasso viene
aspirato dalla pancia del paziente,
purificato e poi reiniettato in
guantitativi minimi per vitalizzare
l'autorigenerazione dei tessuti. Con lo
stesso grasso, poi, si possono
riempire anche le zone svuotate
attorno al mento e agli angoli della
bocca per riarmonizzare i volumi del
volto.

Come avviene l'intervento?

In anestesia locale con sedazione,
senza ricovero. Dura un'ora contro le
tre (medie) del lifting vero e proprio.
Lobiettivo & ridefinire la linea della
mandibola e risollevare le guance. E
si lavora in modo diverso a seconda
del tipo di viso: solo in alcuni casi &
necessario scollare i muscoli, che
vengono delicatamente sollevati e
riposizionati piu in alto, mentre il piu
delle volte basta ripiegare il muscolo,
che viene preso 2 cm sotto lo zigomo,
tirato verso l'alto e riancorato.




Ci sono altri tipi di mini lifting?

Si, c'é quello della regione temporale:
serve a rialzare il sopracciglia e ridare
freschezza al contorno degli occhi. Si
esegue con unincisione di guattro cm
alla tempia, in anestesia locale, e
anche in guesto caso l'operazione
richiede solo un'ora e mezza o due di
tempo. Info: nicolastandoli.com

COSTI E RISULTATI DI UN MINI
LIFTING

"M" cream, Moisturizer Moisture
Cream, 3Lab (euro 300).

Il costo di un mini lifting va dai 3.000
ai 5.000 euro piu le spese cliniche.
Dopo l'intervento sono consigliati 3-7
giorni di riposo e la sospensione
dell'attivita fisica per almeno due
settimane. Utile dormire con la testa
sollevata, fare impacchi di ghiaccio
nel primi giorni, non fumare, evitare
aspirina e anti-inflammatori, non
esporsi al sole per un mese. | gonfiori,
che si attenuano velocemente, non

consentono di vedere subito il
miglioramento estetico, apprezzabile
dopo 3 settimane e in modo
completo entro 1-3 mesi. | risultati
non sono definitivi, perché il volto
continuera a invecchiare. Ma sara
possibile sottoporsi a un altro mini
lifting o a un lifting negli anni a
segulire.

COURTESY PHOTO

FILI: COME IL BISTURI, MA
SENZA

Emulsione con complesso Al
3Active, Lichtena (euro 20,50).
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Esistono metodiche di medicina
estetica poco invasive che danno
risultati simili al mini lifting? «I fili
riassorbibili, se innestati da un
chirurgo con buona tecnica ed
esperienza, possono risollevare
'ovale che maostra i primi cedimenti»,
spiega Rosalba Russo, chirurgo
estetico e vicepresidente Sies
(Societa italiana di medicina e
chirurgia estetica) «La metodica piu
recente prevede |'abbinamento del
botulino (off label) con i fili Silhouette
Soft in acido polilattico: prima
s'inietta la tossina nelle bande
platismatiche (i cordoni del collo) nei
punti di connessione con la linea
mandibolare, in modo da eliminare
contrazioni muscolari che potrebbero
ostacolare I'ancoraggio dei fili ai
tessuti. Poi, 15 giorni prima,
s'inseriscono i fili nella parte inferiore
della mandibola. La seduta dura 20
minuti e I'effetto liftante puo
permanere fino a un anno». Costo: da
1000 euro. Info: tel. 059.372030.
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Rilastil Hydrotenseur LF fiale Liftanti, Rilastil (euro 47).

Chi ha affrontato da paziente uno studio di medicina estetica sa che, perfino prima di un
semplice filler all'acido ialuronico, viene scattata una foto del viso per verificare il "dopo’.
La buona notizia & che oggi si pud vedere il proprio viso in diretta, e studiarne le
successive trasformazioni, atiraverso una scannerizzazione in 3D. La macchina che
fotografa in 3D si chiama Vectra XT e si trova presso il Juneco, centro e clinica di
medicina e chirurgia estetica aperta da poco a Milano. «Con Vectra XT si analizza tutto di
viso e corpo, dai volumi del volto alle adiposita localizzate, fino a ogni tipo di difetto
cutaneo e non», spiega Fabio Caviggioli, chirurgo plastico e specialista di medicina
estetica di Juneco. «La utilizzo prima di ogni trattamento, anche quando devo correggere
in modo non invasivo gli inestetismi del viso. Oggi, infatti, € possibile fare miracoli
utilizzando filler all'acido ialuronico e botulino, cosi come attraverso peeling,
biorivitalizzazione e maschere personalizzate, siamo in grado di ridare tono e freschezza
al viso. Fra le tecniche di medicina estetica piu innovative praticate qui in Juneco, c'é
quella nuovissima del microbotulino che permette sia di fare una "simil blefaroplastica’,
che di intervenire con successo sulle palpebre e sul resto del contorno occhi»; o ancora il
Rinofiller, la correzione dei difetti del naso per creare un nuovo profilo senza usare |l
bisturi®, continua Caviggioli. E cosa utilizza per correggere uno dei problemi pit frequent;i
dopo l'estate, ovvero le macchie cutanee? «Dipende dal tipo di macchia e dalla sua
grandezza. Se sono piccole, ricorro a un peeling profondo, mentre, per ridare anche una
radiosita generale, utilizzo il laser C02 frazionato». Info: tel. 800.395.999 , juneco.it

FACEBACK: SU | CONTORNI

Liftactiv Concentrato Fresco
Antiossidante & Anti Fatica, Vichy
(euro 25).

Uno dei trattamenti che puo essere
definito un vero e proprio lifting senza
bisturi arriva dalla Corea del sud e si
chiama Faceback: le rughe a
marionetta infatti, localizzata ai lati
della bocca, scompaiono e | contorni
del volto, che tendono a cedere per la
forza di gravita, si ridefiniscono e si
rialzano con evidenza. Di cosa s
tratta e come si realizza? «Una

CTIV radiofrequenza monopolare con piu
AT & elettrodi intercambiabili, grazie a una
FRESH SHOT maggiore energia e quindi ad

un'azione piu incisiva nella profondita
della pelle, aiuta a sciogliere il grasso
localizzato che si sposta verso |l
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basso e a creare tensione "effetto
lifting" », spiega Dvora Ancona,
medico chirurgo e specialista in
medicina estetica a Milano. «Si
applica I'anestetico, lo si lascia agire
per circa un'ora e per circa 30/40
minuti si procede al trattamento: nella
prima fase, uso l'elettrodo pit lungo,
di circa 0,5 millimetri e con la punta
triangolare rivolta verso la zona della
ruga a marionetta, che "colma” di
grasso dove penetra per generare
calore. Lazione del primo elettrodo si
completa con quella del secondo a
forma di tridente e di 0,1 millimetro e
che va ad agire sulla mandibola per
stimolare anche, in modo del tutto
indolore, collagene e fibre elastiche. ||
numero di sedute varia a seconda del
tipo e dell’'entita del problema, ma gia
dalla prima seduta (il massimo
risultato si vede dopo due mesi circa)
il volto appare rassodato, | contorni
ultra definiti e gli zigomi rialzati»,
conclude il medico. Info: euro 1.100
euro a seduta - per le singole zone,
euro 2000 per il viso completo.

Vuoi fare anche un "lifting" al tuo lato
B che cade ed é invaso dalla cellulite?
Sempre |la dottoressa Ancona
propone un trattamento che, fin dalla
prima seduta (un'ora e 15 minuti),
distrugge le cellule adipose (grasse)
attraverso un processo di
raffreddamento (criolipolisi) e quindi
elimina la celllulite. Si chiama
CoolPrp: la pelle in superficie perde
I'aspetto di buccia d'arancia e diventa
liscia, levigata e tonica. Si puo fare
con successo anche sulle cosce. Info:
da euro 600 a zona - tel. 02/5469593,
Jjuva.it
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FATTI UN SELFIE

Lift Designer Siero Ultra-Liftante
Effetto Tensore Intenso, Filorga (euro
72).

| trattamenti medico estetici pil
gettonati, magari prima delle
vacanze? Sicuramente quelli non
invasivi come i filler e il botulino che,
oltre a regalare un effetto freschezza
immediato e duraturo, aiutano a
superare la prova... dello scatto
fotografico perfetto, singolo o di
gruppo. Un dato che viene
confermato anche dai numeri: nel
mondo i fan di botox e filler sono
circa 4 milioni e 600 mila casi, di cui
950 mila all'anno solo in Italia. Ne
parla convinto Renato Zaccheddu,
chirurgo estetico: «Ci sono
trattamenti per correggere quel
piccolo difetto o ruga, sempre
presente nelle tante foto e selfie che
facciamo. Il primo é l'ormai
conosciutissimo botulino. |l secondo
e rappresentato dai filler o riempitivi.
In particolare mi riferisco al piu
comunemente usato, 'acido
ialuronico. Di entrambi si
percepiscono rapidamente gli effetti,
pressoché nell'immediato per i filler e
nel giro di qualche giorno per il
botulino. La loro durata che varia dai
4 ai 16 mesi, a seconda del tipo di
prodotto», conclude il medico. Info:
drzchirurgiaestetica.it




ULTHERAPY, COME UN VERO LIFTING

Regala gli stessi risultati di un lifting chirurgico a dall'effetto naturale, senza tuttavia dare |
problemi dei postumi da intervento come gonfiore, a volte anche dolore per circa tre
settimane. Ultherapy, che si richiama allo "Skin Tightening” americano, famoso dal 2011
come lifting non chirurgico con gli Ultrasuoni microfocalizzati, & un trattamento che
rigenera la pelle in profondita, distendendola per renderla piu tonica, fresca e compatta...
senza aghil Ne parliamo con |la dottoressa Alessia Buscarini, specialista in Chirurgia
Estetica a Milano, Chrirurgia Plastica Ricostruttiva e Laserterapia a Milano, e che opera
presso TheClinic,insieme al direttore scientifico, Andra Spano, una realta entrata a far
parte della famiglia Merz. «Consiglio Ultherapy alle donne che hanno girato la boa dei 60
anni o a tutte coloro che presentano una consistente lassita cutanea. Oltre che sui lati
mandibolari dove si manifesta in modo pit evidente il cedimento, Ultherapy e efficace su
tutto il viso, il collo e il décolleté, e apre perfino lo sguardo risollevando l'arcata
sopraccigliare. E perfetto in associazione con un filler riempitivo, anche nella stessa
seduta perché Ultherapy, che si pratica sempre prima del filler, distende ma non riempie. |l
tutto fin dalla prima seduta che dura dai 30 ai 60 minuti in modo indolore. | suoi ulteriori
plus? Si puo fare tutto I'anno e si vedono benissimo i risultati dai 30 fino ai 90 giorni dal
trattamento. A differenza del laser non agisce solo sulla pelle ma in profondita sulle fasce
muscolari stimolando la preduzione di nuove fibre di collagene contrastando tutti i
cedimenti», conclude il medico Info: da euro 50 a 800 per una zona fino a 200/2800 per
tutto il viso e il décolleté. info: theclinic.it

BIO-LIFTING
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Ultra Calming Serum, Dermalogica.

Spesso si sente 'espressione "mi hanno messo i fili*. E il viso appare fresco, di colpo
ringiovanito. Ma di cosa si tratta? «E" una tecnica di bio-lifting indolore e non invasiva che
ajuta a contrastare il cedimento cutaneo in diverse zone del viso e del corpo», afferma
Lucio Miori, medico chirurgo con specializzazione in dermatologia e venereologia presso |l
Centro Medico Benaco di Peschiera del Garda, nonché docente della scuola di Medicina
Estetica Agora. «Si tratta di fili riassorbibili in PDO (Polidiossanone) inseriti nel derma
attraverso aghi sottili e senza ancoraggio e di due tipi: lisci per un'azione di
biostimolazione e spinati bidirezionali o quadri-direzionali per un'azione di distensione e
trazione. Hanno un duplice effetto: azione di sostegno e stiramento della matrice
extracellulare e stimolazione della produzione di collagene. Su viso e collo sono davvero
magici: sollevano le guance, rimodellano la zona malare e sollevano la coda del
sopracciglio, le pieghe naso labiali (oggi poi ¢ci sono speciali fili di trazione anche per
rimodellare gli inestetismi del naso e attenuare le rughe della marionetta. Non ci sono poi
effetti collaterali (bisogna solo stare attenti alla qualita degli aghi per evitare
sanguinamenti ed ematomi), e ci si pud truccare tranquillamente (al massimo bisogna
stare attenti al sole, usando una protezione spf 50). Costo: da euro 500. Info: tel.
331.1764920.
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La medicina estetica mette in campo strategie sempre

piv sofisticate: dall’ecografo di precisione al peeling di
ultima generazione. E il futuro arriva sul viso

Queslo articolo ¢ statao pubblicato sul \N.38 di Vanily Fair in edicola dal 19 al
25 seltembre

Strategie combinate, tecnologie innovative, filler potenti: la medicina estetica
offre soluzioni performanti e mirate. Se ¢’¢ un periodo adatto a provarle ¢ il
dopo-vacanze per cancellare macchie, disidratazione e perdita di tono.

Fra le novita ¢’¢ Ultherapy. protocollo approvato dalla Fda americana (Food
and Drug Administration) che risolleva non chirurgicamente 1 tessuti di viso,
collo e décolleté in modo mirato.




I infatti il primo ¢ unico appareechio al mondo per la medicina estetica
dotato di ecografo. Nato neeli Usa nel 2000, ha gia una nutrita platea di fan fra
cui Courteney Cox. Jennifer Aniston ¢ Kim Kardashian.

«Ultherapy stimola la produzione di collagene scaldando e sollevando i tessuti
con ultrasuoni microfocalizzati», dice Carlo Borriello. chirurgo maxillo-
faceiale a Lucca. <1 ecogralo incorporato permette di individuare le aree dove
intervenire, per operare con estrema precisione solo dove e se serve,
riducendo gli effetti collaterali come rossori o ematomi. Basta una seduta, i
risultati si vedono dopo 3 0 6 mesi e durano oltre due anni». Il costo varia
secondo le xone trattate: 500 euro per 'area sopracciglia, 2.000 euro per terzo
inferiore del viso e sotto mento. décolleté e collo 1.ooo euro.

Altra strategia la propone Fabio Cavigeioli, chirurgo plastico che dirige la
clinica di medicina e chirurgia estetica Juneco a Milano: una rivitalizzazione
del viso in tre step, con peeling, Prp (plasma riceo in piastrine) di ultima
senerayione, biorivitalivzazione.

<1l peeling ¢ particolarmente utile perché asporta eli strati danneeeiati da
ageressioni di sole, vento, inquinamento e alimentazione errata. velocizzando
cosl la rigenerazione cellulare. Quelli pin innovativi sono cocktail che abbinano
sostanze dalle proprieta smacchianti ad altre con capacita di richiamare acqua
in superficie. Leffetto liftante ¢ immediatos. 1l passageio successivo ¢ la
biorigenerazione con Prp, che presso Juneco ¢ abbinata alla teenologia CPunT.,
«Consiste nel centrifugare il sangue per isolare le piastrine, cioe le cellule con i
fattori di ecrescita. che vengono poi iniettate nuovamente per stimolare la
rigenerazione ¢ la produzione di collagene e fibroblasti. e ottenere una pelle
pitt elastica e tonica. La parte difficile ¢ I'estrazione delle piastrine che, se non
avviene in modo corretto, rende inutile il reimpianto.

11 laser di cui ¢ dotato il CPunT permette I'estrema precisione di questo
passageio perché seleziona le piastrine attraverso il colore, dando costi le
earanzic di efficacia e rispetto delle norme sanitarie richieste dai centri
trasfusionali. gli unici a poter autorizzare la manipolazione del sangue. |
risultati si vedono nell’arco di un mese e mezzo ¢ di solito basta una seduta
all'anno. Terzo step. il filler Vveross a base di acido ialuronico, con una
struttura reticolare che si agerappa ai tessuti ristrutturandoli verso I'altos. 11
peeling costa da 150 a 180 euro. il Prp CPunT da 7o0 euro, il Vvcross 350.




Altro filler mollo amato ¢ Radiesse. A base di idrossiapatite di calcio, riattiva il
rinnovo cellulare stimolando la produzione di collagene ed elastina
dall'interno. «Lidrossiapatite». dice Antonio Spagnoelo. chirurgo plastico a
Milano. «¢ una componente gia presente nelle ossa e stimola Iattivita dei
fibroblasti che negli anni tendono a diminuire. provocando gli effetti
dell'invecchiamento. 11 Radiesse ha un potente effetto lifting, ¢ ideale per viso.
collo, décolleté e mani, da un aspetto radioso e migliora la erana della pelle.
Per ottenere risultati ottimali va usato da chi lo conosce bene e sa dove
iniettarlo, puro o diluito, in profondita o sottocute. Gli effetti si vedono subito,
ma il meglio lo si nota dopo circa zo giorni, poi rimane stabile per 6-8 mesi ¢, a
ogni trattamento richiesto nuovamente, la pelle miglioras.

Una seduta dura cirea 15 minuti. costa 500 euro e, se si usa una fiala erande. nei
casi meno difficili puo bastare per tutto il viso. E una tipologia di filler
consieliata gia a partire dai 30 anni. Perché prevenire ¢ la tecnica antiaging

migliore.
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La medicina estetica mette in campo strategie hi-tech: dall'ecogralo
di precisione al peeling di ultima generazione. Eil futuro arriva sul viso

A MARIANGELA MIANITI

Striepie combinate, leenologe innovative,
filler potenti lumedicing estetica offre soli-
zion performanti @ mirme, Se ¢'¢ un perio-
do adatto a provarke € il dopo-vacanze per
cancellare macchig disidratazione ¢ pendi-
L di lono.

Fra ke novitd ¢’é Ultherapy, protocolko ap-
provato dalla Fda americana (Food and
Drug Adminisiration ) che risolleva non chi-
rurmicnmente i tessuti di viso, collo e décol
et in modo mirmo, E infai il primo ¢ uni-
oo apparecchio al mondo per la medicing
estetica dotato di ecografo, Nuto negli Usa
el 2009, ha g wna mutnia platea di fin fra
cui Courteney Cox, Jenniler Aniston e Kim
Kardashian, «Ultherapy stimok la produ-
rone di collagens scaldando e sollevando §
tessufl con ultraswom microfocalzzatie, di-
ce Carlo Borrielio, chirurgo maxillo-faccia-
le a Lucca. «l'ecografd mcorporito per-
mette di individuare le aree dove interveni-
re. per operare con estrema precisione so-
lo dhowve & se serve, riducendo gl effett col-
laterali come rosson o emutons. Bagla una
seduta, 1 nsuliati si vedono dopo 3 o 6 me-
sie durano olire doe annis. [l costo varia se-
eondo le sone tmttate: 500 curo per Parea
soprsccigha, 2,000 euro per terzo nfeno-
re del viso ¢ sotlo mento, décolleté ¢ collo
PO guro,

Altra strategia la propone Fabio Cu-
viggiol, chirurgo plastico che di-
rige la climica i medicing ¢ |H|E“Em
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Post trattamento

1. Grazie a studi in neuroscienze
sul begamee tra pelle ¢ sistema
nervoss, agisce su . tipi

i rossori, quelli temporane,

i difTusi ¢ dei capillari visibili:
Nosilogie, Lierae (€ 44,90,

2. Nuowva texture trasparente

e iper leggera per lidratante
cult ipoallergenico di Clinigue,
Oramatically Different
Hyelrating Jelly (€ 513),

4. Dalla collaborazione tra una
biologa e un dermainlogo
plastico & nalo Fospid Siero
Ateivo di Skinius, |:|1~r|'rtl|: peer
la rigenerazione culanes (€ G1),
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i strati danneggiati da aggressioni di sole,
vento, inquinamento ¢ alimentazione erra-
L, veloctzzando cosi la ngencrazione cellu-
lare. Quelli pid innovativi sono cocktul che
abhinano sostanze dalle propricta smac-
chuanti ad alire con capacita di nchamare
acqgua in superficie. L'effetto liftante & im-
mediaton, 11 passuggio successivo ¢ la ho-
rigenerazione con Prp, che presso Juneco
¢ abhinata alla tecnologia CPunT, «Consi-
ste nel centrfugare Il sangue per solare ke
pinstring, cioé be cellule con i faton di ere-
seila, chie vengono poi imiellate nuovimente
per stimolare la ngenerazione ¢ la produzio-
ne di collagene e fibroblasti, e oltenere una
pelle pid elastica ¢ tonica. La parte difficile
& I'estruzione delle piastrine che, se non av-
viene in modo corretto, rende inutile il reim-
paanto, 11 kser di cui & dotato il CPunT per-
mette Mestrema precisione di questo passag-
gio perché seleziona le piastrine altraverso
il colore, dando cosi le garanze di efficacia
e rispeito delle norme sanitarie richicsie dai
centr trasfusionali, gl unici a poler suloriz-
zare Ly manipolazione del sangue. 1 risultat
gi vedono nell'arco di un mese ¢ mezzo ¢ di
s0lito basta una seduta all’anno, Tero stop,
il filler Vycross a base di acido iluronico,
con una strutiura reticolure che si aggrappa
a1 tessuli nstrutturandoh verso Paltos. 11 pe-
cling costa da 1500a 150 euro, i Prp CPunT
da 700 euro, il Vyeross 350,

Altro filler molto amato ¢ Radiesse. A ba-
s di idmossmpatite di calcio, rattiva il rin-
novio cellulare stimolando la produsione di
collagene ed elastina dall'interno. «L idros-
stpatites, dice Antonio Spagnolo, chirurgo
plastico n Milano, «& una componente gi
presente nelle ossa ¢ stimola 'antivita dei fi-
broblasti che negh anm tendono a diminu-
re, provocando gli effetd dell'invecchiamen-
1o, 11 Radicsse ha un potente effeno Giting,
¢ ideale per viso, collo, décolleté e mani, di
un aspeito radioso ¢ miglora ka grana della
pelle. Per ottenere nsultati ottimali va usato
dii chi lo conosce bene e sa dove inietiarln,
puro o diluito, in profondita o sottocute. Gh
cffetti 51 vedono subato, ma il meghio lo si no-
ta dopo circa 20 giomi, poi nmane stubile
peer 6-B mesi ¢, a ogni trattamento nchiesto
nuovamente, la pelle nuglioran,

Una seduta dura circs 15 minuti, costa 500
euro ¢, se s usa ung fals grande, ne casi
meno difficili pud bastare per tuito il viso. E
una tipologia di filler consighata g a parti-
re dai 30 anm. Perché prevenire ¢ la tecnica
antiaging migliore, m
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HEALTH&SCIENCE

MEDICINA ESTETICA HI-TECH

E la rivoluzione per
ringiovanire senza bistyri

ed in una sola seduta. E

un protocallo che si avvale

del potere degli ultrasuoni
microfocalizzati per stimolare
la naturale produzione di fibre
collagene, le proteine strutturali
della pelle che la rendono
giovane, tonica e compatta.
“Basta una sola seduta di 30-
90 minuti per innescare una
ristrutturazione profonda dei
tessuti” spiega Carlo Borriello,
specialista in chirurgia maxillo-
facciale- il primo e unico
trattamento ecoguidato per il
sollevamento non chirurgico
dei tessuti di viso collo e
décolleté (Si chiama Ulltherapy
ed & un metodo approvato
FDA).

La rivoluzionaria scoperta:
una fragranza che stimola l'attivita
del bulbo e riduce la caduta dei capelli

i tratta di una scoperta rivoluzionaria: esistono
fragranze capaci di stimolare I'attivita del bulbo.
La notizia arriva dalla ricerca avanzata Giuliani,
che il 23 ottobre presso La Terrazza di via Pale-
stro 2 a Milano presentera i risultati in anteprima. Uno
studio molto complesso, svolto in collaborazione con
il professor Ralf Paus del Monasterium Laboratory, ha
dimostrato che le cellule della papilla dermica dei bul-
bi possiedono recettori biologici “antichi” dal punto di
vista evolutivo, che stimolano le cellule a prolungare
la vita del follicolo (la fase denominata “anagen™ ov-
vero la prima fase della crescita del capello), in grado,
dunque, di stimolare la crescita dei capelli, e di conse-
guenza ridurne la caduta. «La dimostrazione di questi
recettori olfattivi (denominati OR2AT4) a livello delle
cellule dei bulbi», ha spiegato il ricercatore-dermato-
logo Fabio Rinaldi, «ha permesso di sintetizzare una
molecola rivoluzionaria (Sandalore, brevetto mondiale
Giuliani) in grado di stimolare la ricrescita dei capelli.
Studi clinici in doppio cieco randomizzato, controllati
verso placebo, multicentrici, hanno evidenziato I'effica-
cia di questo attivo (Sandalore) gia presente in un pro-
dotto specifico in farmacia». Ha proseguito Rinaldi: «I
recettori olfattivi sono presenti anche
in zone del corpo non canoniche come
nei capelli e vi sono fragranze che in
qualche modo stimolano I’attivita del
bulbo. Il Sandalore & un derivato sinte-
tico dell’olio di sandalo, e si ¢ scoperto
che innesca nei recettori specifici una
risposta cellulare con conseguente sti-
molo della crescita dei capelli. La vera
rivoluzione & che stiamo parlando di
un cosmetico di altissima efficacia».

di Susanna Messaggio
conduttrice Tv ed esperta salute e benessere

Fibre nanometriche

LA NUTRACEUTICA ALLEATA

DELLE DONNE
Calcio, Magnesio, Potassio,
Ferro, Vitamine del gru

B e la Vitamina D3 gli alleati
delle donne ufili a contrastare

e squilibri ormonalli, alterazioni
psicofisiche anche legate ai
cambi di stagione. Il Biancospino
favorisce il e regolarizza

la pressione arteriosa.
La Bictina rafforza

la salute di pelle

e capelli. Esistono
infegratori con
formulazioni
appositamente
studiate per
soddisfare gli specifici
fabbisogni della
donna. (BeOn
Woman

studiati
dall'azienda
BeOn Health)

UN IMPIANTO
RIGENERA TENDINI

Una protesi unica
al mondo, che
permette di riparare
i tessuti danneggiati
riportandoli alla
struttura originale.

I ricercatori
dell'Universita di
Bologna hanno
utilizzato la tecnologia
dell'elettrofilatura
(“electrospinning™),
che produce fibre di
diametro nanometrico:
cosi il dispositivo
puo riprodurre
le caratteristiche
di un tessuto
tendineo o
legamentoso, ma
potenzialmente
anche di quello
muscolare e
nervoso.
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PIENO E... ARMONICO

Un décolleté alto e pieno & il sogno
estetico non solo delle italiane. Negli
Usa, il 70% delle donne boccia il
proprio seno, mentre a livello
mondiale, nella fascia 20-40 anni, e
ancora “lui” ad aggiudicarsi il primo
posto nella hit delle richieste di
ritocco. La parola d'ordine? Naturale,
sulla scia di un canone di bellezza ben
distante dalle forme artificiali alla
Jessica Rabbit. Una tendenza che
impone molta attenzione nella
scelta del trattamento.

bellezza | wididin /4

Ritoccare senza
stravolgere e finire
sotto i ferri si puo.
Le alternative alla
mastoplastica

additiva sono soft

e assicurano
risultati a prova
di pentimenti

e misure (troppo piccolo
o troppo grande), la
forma (stretta o
asimmetrica), la posizione
(bassa o cadente), la
consistenza (poco soda): non c'e
donna che non :llccarcmii tﬂdﬂb
di correggere almeno uno di questi
“parametri”. Prova ne & che gia nel
2016, tra i ritocchi visualizzati sul sito
della Societ italiana di chirurgia
plastica, ricostruttiva ed estetica
(Sicpre), tre su cinque
riguardavano il
décolleté.




T Breast 7
PER RINGIOVANIRE

Un seno pitl sodo e alto, un décolleté piti
liscio: un doppio obiettivo che si raggiunge
con la tecnica Breast up.

% «Quella “classica” consiste in semplici
infiltrazioni locali di acido ialuronico,
mentre quella che permette di ottenere
risultati piti performanti aggiunge un
trattamento preventivo a base di Prp» spiega
il dottor Caviggioli, specialista in Chirurgia
plastica e ricostruttiva a Milano.

 La sigla Prp deriva dall'inglese “Platelet
rich plasma”, plasma arricchito di
piastrine prelevaro dalla persona stessa,
arricchito con fattori di crescita ¢ re-iniettato
nelle zone da trartare per attivare la
rigenerazione profonda dei tessuti.

) Come si effettua
Prima di essere re-iniettato, il sangue
ottenuto con un semplice prelievo deve
subire un processo di ccntrifugaziunc.
necessario per separare la frazione
CO!’PUSCOIG[EI (da SCZU'[H.I'E) Cla quc]la con
il plasma e le piastrine (da utilizzare).
% «Oggi esiste una tecnologia innovativa a
circuito chiuso, chiamata Prp Cpunt, che
permette di preparare Prp autologo
mediante un lettore ottico, che consente
il passaggio esclusivo di plasma e piastrine,
| ottenendo un concentrato capace di idratare
| e rigenerare i tessuti in maniera molto pilt
| efficace» aggiunge l'esperto.
% Per iniettare il Prp ¢ poi I'acido ialuronico
si utilizza un ago molto sottile, quindi non
| si sente alcun dolore, ed ¢ possibile tornare
| subito alla propria vita quotidiana, in assenza
di effetti secondari di rilievo.

- - -
C vitultatc

Una seduta sola non basta: ci vuole un
ciclo di 3-5 sedute, una alla settimana, per
ottenere un miglioramento apprezzabile.
¢ | risultati non sono immediati, perché
bisogna aspettare che i fattori di crescita
stimolino le cellule staminali a rigenerare
il tessuto cutaneo, ma questo processo di
solito si conclude in meno di un mese.

v Per prolungare il risultato, &
consigliabile una seduta di
mantenimento ogni 3-6 mesi.

[ 4
700 EURO A SEDUTA

PER RISOL EVARE
Tutto contribuisee alla cadura del seno
verso il basso: il peso, certo, ma anche
I'eta e il relativo cedimento dei tessuti,
cosi come la gravidanza, l'allattamento, la
mancanza di allenamento dei pettorali.
% Per “risollevare” le sorti del décolleté,
da qualche anno si utilizzano i fili in Pdo
(polidiossanone), che non si limitano a
fornire un sostegno con un effetto
“tiramisti”, ma che in piti «stimolano
Pattivita dei fibroblasti, le cellule
depurate alla produzione di collagene ed
elastina, le sostanze naturali che danno
compattezza ed elasticitd alla cute e che si
riducono negli anni» spiega I'esperto.

) Come si %ffettuano

Lidea di introdurre dei fili di sostegno
sotto il seno pud spaventare, masi tratta
di una procedura non invasiva e indolore,
perché si utilizzano appositi aghi
sottilissimi, a punta smussa, che non
lasciano cicatrici.

% Una volta inserito il filo fino alla
profonditi desiderara, i dentini di cui &
dotato si ancorano ai tessuti molli, cosi
resta in sede anche quando I'ago viene
sfilato. Di solito vengono inseriti da due a
pit fili, in base all'entita del problema.

% Nei giorni successivi, l'organismo
reagisce ai corpi estranei, cio¢ ai fali,
formando intorno una capsula di
neocollagene, sorta di cemento naturale.
% Al termine, non ci sono effetti
secondari; al limite la zona trattata pub
rimanere pili sensibile per qualche giorno.

e vigultate

In una seduta vengono inseriti tutti i
fili, che offrono subito un séstegno al
seno, con un risultato immediato, che
migliora nei giorni successivi, quando
I'organismo reagisce aumentando la
produzione di collagene ed elastina e
richiamando acqua nella zona. | fili si
riassorbono in 6-8 mesi.

(4
A PARTIRE DA 120
EURO A HLO

ULTRASUONI LEVIGANTI

Se & il décolleteé a dimostrare piu
anni, la tecnica top e Ultherapy.

«E un trattamento a ultrasuoni
microfocalizzati con guida
ecografica, che rigenera la pelle in
profondita in una sola seduta» dice il
dottor Caviggioli. Gli ultrasuoni,
veicolati da un manipolo, stimolano
la produzione di fibre di collagene,
rendendo la pelle pil giovane e
compatta. | costi: sui 1.000 euro.

PER “RIEMPIRE"

E uno dei cavalli di battaglia della medicina
estetica per restituire volume e apportare
piccole correzioni non solo a livello del
décolleté, perché ¢ il top del “naturale™ dalla
persona stessa si prende il grasso (autologo)
dove abbonda e lo si “sposta” dove manca,
senza rischio di rigetto o di altri effetti
indesiderari.
% «Lintervento ¢ ideale per dare pienezza al
décolleté, per correggere eventuali
asimmetrie, ma anche per ripristinare
il tono e promuovere un effetto rigenerativo»
| suggerisce il dottor Fabio Caviggioli.

-} Come si effettua

| «ln anestesia locale, dai fianchi o altre zone

| ricche di grasso si prelevano le cellule

| adipose, si sottopongono a un processo di

| centrifugazione e si re-iniettano nel

' sottocute con una cannula molto sortile»
spiega il dottor Fabio Caviggioli.

| % || tutto dura un'ora circa ed & possibile
riprendere subito la normale vita
quotidiana, perché al limite possono
comparire lividi in corrispondenza dei punti
di infiltrazione, destinati a riassorbirsi nei
giorni successivi.
% Il medico prescrive una cura antibiotica
a scopo prccﬂuzicnaic e fissa un paio di
medicazioni, una alla settimana.

-— -— -—
C vitulfate

Di solito basta una sola seduta per

un risultato subito visibile, anche se

il top si raggiunge nei giorni successivi,
perché il grasso infiltrato promuove la
riattivazione del metabolismo della cute,
migliorandone il turgore.

[ 4
DA 2900 A 3400 CIRCA

Servizio di Lorenza Resuli.
Con la consulenza del dottor Fabio Caviggioli, specialista in Chirurgia plastica e ricostrustiva e direttore sanitaria di Juneco a Milano.
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La moda di immortalare
(e postare) i propri
glutei alimenta

il desiderio di
ritoccarli, senza
bisturi e senza

PUIVA ...

batti il lato B in prima pagina...
di Instagram, naturalmente. E la
“belfie-mania”, darling, cioé la tendenza
dilagante a postare foto di spalle, che
mettono in bella mostra glutei non
sempre da copertina. E cosi si corre ai ripari:
negli Usa, 'American plastic surgeon society
registra un costante aumento degli interventi per
conquistare un sedere “alla Kim Kardashian”, un
desiderio condiviso dalle donne italiane, ma
versione light: effetto push up si grazie, a pa
che il risultato sia naturale. Via libera,
trattamenti estetici che ritoccano senza
che offrono risultati visibili senza
permettono anche di camb
trascurabile, alla portata

—> | TRATTAMENT] PROPOSTI NON COMPORTANO
COLLATERALI, PERO | RISULTATI

SM1...



ALLA BRASILIANA...

MA NONTROPPO!

é Se [’intero mondo
Yemminile aspira a
migliorare fondoschiena
e dintorni, esistono

profonde differenze da

butt lifting”, la tecnica  noi dominante in
che punta a sollevare i
glutei con protesi che ne
aumentano il volume
anche di diverse taglie,

estetico al viso e al
corpo, apre alle
aspivanti Belen

(]rm/rmc]m' trattamento

7 carhossierabec

AR

“Rilassamento” ¢ una parola positiva, ma non

quando si parla di tessuti cutanei: quando si
“rilassano” eccessivamente cedono e il gluteo...
va gili. Per correre ai ripari, in questo caso non
serve volumizzare, ma & necessario restituire

tono e compattezza alla pelle, puntando su
un trattamento rassodante.

% «La carbossiterapia, cio¢ iniezioni di
anidride carbonica, ¢ il tractamento
d'elezione, perché aumenta l'ossigenazione
dei tessuti, favorisce I'eliminazione di scorie
e tossine, migliora il microcircolo, accelera

il metabolismo cellulare» suggerisce

il dottor Caviggioli.

le italiane coltivano
un'ideale di bellezza
pite sofisticato e meno
appariscente (per non
dire volgare).

* La ricerca del
natural style, qui da

un Paese all altro in
termini di canoni
estetici e modaliti per
coronare questo sogno.
* Cosi, mentre negli
Usa e in Sudamerica
impazza il “brazilian

diverse possibilita,
naturalmente da
scegliere insieme allo
specialista in base sia
alla propria fisionomia
sia all’imperfezione che
si vuole correggere.

La seduta

: éf Wf(mb,?i o m Ww Premettiamolo subito: ¢ indolore, dunque

non ¢ previsto alcun tipo di anestesia, ed

¢ abbastanza rapida, perché non dura

pitt di mezzoora.

% «Attraverso aghi sottilissimi, collegati

a un macchinario che eroga il gas, il medico
inietta I'anidride carbonica medicale, sterile
e sicura, nel sottocute o nel derma, dove
esercita la sua azione drenante e
rassodante» precisa il dottor Caviggioli.

% Il leggero rigonfiamento che si pud notare
alla fine della seduta ¢ temporaneo e non

| impedisce di tornare subito alla normalica.

La strada pil rapida e soft per aumentare il volume dei glutei e rimodellarne la
forma, con un conseguente effetto push up, passa per la sostanza regina della
medicina estetica: Pacido ialuronico. «Per i glutei viene utilizzato quello ad
alro peso molecolare, caratterizzato da un'elevata viscosita ed elasticica, dunque
ideale per dare volume» spiega il dottor Fabio Caviggioli, specialista in
Chirurgia plastica e ricostruttiva e direttore sanitario alla Juneco (Milano).

* La procedura, ambulatoriale, ¢ del tutto indolore perché si esegue in
anestesia locale.

La seduta

Disinfettata la zona, il medico
effettua incisioni di pochi
millimetri in cui inserisce le
microcannule, dalle quali passano
prima l'anestetico, poi l'acido
ialuronico.

% «Di solito si effettuano da un
minimo di due a un massimo di sei
infiltrazioni per lato, per distribuire
I'acido ialuronico in modo omogenco.
Questa sostanza attrae acqua,
esercitando un immediato effetto
riempitivo e tensore» specifica il
dottor Caviggioli.

% Terminata I'infiltrazione, le
incisioni vengono “sigillate”
semplicemente con dei cerottini e
diventeranno presto invisibili.

% Fuori dall’ambulatorio, ¢ possibile
riprendere subito le proprie attivita
quotidiane, perché l'unico effetto
secondario da merttere in conto ¢ un
leggero gonfiore ¢/o arrossamento,
destinari a scomparire in breve tempo.

| RISULTATI

L'effetto @ immediato, ma
non definitivi, perché I'acido
ialuronico & una sostanza che
si riassorbe spontaneamente
nel giro di sei mesi circa.

v Di conseguenza, se & vero
che basta una sola seduta,
occorre preventivare
periodici “richiami” di
mantenimento per
prolungare |'effetto push up.

| RISULTATI

Un leggero miglioramento & visibile subito,
ma diventa via via pil marcato nei giorni
successivi e soprattutto alla fine del ciclo.
¥ E, infatti, consigliabile programmare un
ciclo di almeno 10 sedute, poi una seduta al
mese per prolungare al massimo |'effetto,
perché anche la carbossiterapia fa parte
dei trattamenti estetici temporanei.

A DA SAPERE
La tecnica & sconsigliabile in caso di
coagulopatie, malattie metaboliche,

problemi cardiaci e in gravidanza.

DA 3300 ELRO DA 80 A 120 EURO),
(8 FIALE) A 4300 IN BASE ALUAREA

EURO (12 FIALE) | DATRATTARE .

‘DA SAPERE

Si tratta di una sostanza
anallergica, quindi nessun
rischio sul fronte “istaminico”.

PARTICOLARI EFFETTI
SONO TEMPORANE/: S| POSSONO ESTENDERE SOLO CON PERIODICI RICHIAMI
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Piatto, svuotato, ma non solo: il lato B pud peccare anche “per eccesso’”.
«Capita in presenza delle “culotte de cheval” o dei “banana roll”,

| ovvero cuscinetti di adipe localizzati esattamente sotto i glutei» precisa

| il dottor Caviggioli. Accumuli di solito molto ostinati e sordi anche

alla ginnastica piti mirara.

% Un'arma di provata efficacia arriva dal freddo: il coolsculpting, I'evoluzione
della criolipolisi. «La tecnica di base sfrutta lo stress termico per provocare la

morte programmata, o apoptosi, delle cellule di grasso, che vengono via via

smaltite spontaneamente dall'organismo nei due mesi successivi. La versione
hi tech lavora in modo piti mirato e sicuro» aggiunge I'esperto.

La seduta

«La zona da trattare viene raffreddata a
circa -11°C da un manipolo che agisce
selettivamente solo sulle cellule di
grasso, senza coinvolgere la pelle ¢ i
tessuti circostanti» spiega il dottor
Caviggioli.

% Una volta terminata la fase del
raffreddamento, si effettua un delicato
massaggio per riattivare la circolazione
e ripristinare la sensibilita locale. Stop:
si & liberi di camminare, lavorare,
persino fare attivitd fisica.

1 RISULTATI

La notizia buona e che spesso basta
una sola seduta di coolsculpting per
dare scacco ai cuscinetti, quella
“cattiva” & che i risultati non sono
immediati, ma iniziano a essere
visibili a distanza di 2-4 settimane
dalla seduta, il tempo necessario
perché |'organismo elimini le cellule
adipose “congelate”.

—> SOLO IL

36 viversaniebelli

DA SAPERE

Puo verificarsi una
diminuzione della
sensibilita della zona
e/o un indolenzimento
leggero, ma si tratta
di effetti secondari
temporanei.

v |l trattamento &
controindicato in caso
di allergia al freddo,
coagulopatie e in
gravidanza.

A PARTIRE DA 600
EURO A SEDUTA

)

DICO PUO SCEGLIERE LA TECNICA
PIU ADATTA AL PROBL

la tecriica Gellfura
l Gellf

i : y C g
arlt- aarareci
Al'di 11 delle mode e delle tendenze che
arrivano da Oltreoceano, per ben 14 milioni
di donne italiane la nemica numero uno di
glutei e dintorni resta “lei”, la cellulite, vissuta
come un problema dal 90% di loro.
% Numeri che giustificano lo studio di armi
sempre pii efficaci ma, soprattutto, capaci di
assicurare risultati a lungo termine. Tra le
pili nuove e potenti, ¢'¢ sicuramente Cellfina,
I'unica a garantire risultati duraturi. «Fino a
tre anni» conferma il dottor Caviggioli.
% «Con Cellfina, la subcision o “liberazione”
dei setti responsabili della cellulite avviene in
modo molto piil preciso e controllato, perché
effettuata con l'aiuto di un’apposita piastra,
capace di creare un vacuum (vuoro) finalizzato
a tendere questi legamenti che, in tensione, si
sezionano pin facilmente» precisa l'esperto.

La seduta

Dopo aver disegnato una sorta di mappa degli
avvallamenti, il medico procede con una
leggera infiltrazione di anestetico locale,
applica la coppetta per creare il vuoro e passa
un manipolo per recidere i setti fibrosi. La
pelle viene cosi liberata dalla retrazione e

| acquista subito un aspetto pit liscio e compatto.

% Al termine della sedura, che dura circa

90 minuri ed & indolore, non sono necessari
punti di sutura perché i minuscoli forellini
lasciati dagli aghi guariscono da soli, ma si
applica solo un leggero bendaggio e una
calza elastica.

| RISULTATI

Sono immediati, perché la pelle "liberata”
dalla retrazione acquista subito un
aspetto pil liscio e compatto,

un effetto che dura fino a tre anni.

DA SAPERE

Il trattamento & controindicato in caso
di coagulopatie e in gravidanza.
¢ Cellfina non riduce il grasso in

eccesso, ma si rivela formidabile sulla
pelle “a buccia d'arancia”.

A PARTIRE DA 2.500 EURO

Servizio di Lorenza Resuli.

Con la consulenza del dottor Fabio Caviggioli, specialista in Chirurgia

plastica e ricostruttiva e direttore sanitario di funeco a Milano.

STRUTTURA
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oF non farst trovare impeepda-
ate al prossiml appuntamen-

tra cene, scambi di augurd,

" fste con parentl ¢ amich, ma
::“h'w un aspetto
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"biclolonica” aitivate da un led.
Linnovazione del rotamenio
sta nella capacit di creare

& possibile rimuovere il gel
e lo seduto & lerminata, Gli

effetti duranc un paio di mesi,

EEeT)

CEEER

: wSenzo il givsto apporio

sosionze preziose come
ocido ioluronico, ominoacidi
e vilamine, applicate
cunrl!mpornnuumnl'u

L] L H
? 1 Y & i~ {]: i d'ossigeno le cellule
()l}{i l‘ r!( l*s (g’l (lt() Cl;u E : del :Icgrma e dell'epidermide
3 i invecchiono pit
CON KI_E RESCA & { i velocemente perdendo
S A i i o i e i g o ot :" Dﬁ P lonoe luminosita,
5e ['obieftive & quello  uno particolore energia luminosa . H‘ LL]: Per quesio I'ossigencterapia

di sfoggiare un viso tonico,  Huorescente che roggiunge i vari =i si rivela un wattamente

con una pelle liscia e luminosa sirali dello pelle stimolandone .E O Prezioso per recuperane
d i pud sottoporre a Kleresca, i naturali processi biochimici le caratteristiche perse,

una metedica non doloroso antinvecchiomantos spiega ® Z perfetto per chi vuole
mmmdﬂwﬁum la dofturessa Maria Gabriella e 4 apparire al meglic per
décalleé [ule anche per i Rusto, medico estelicoa e LLL £ unoceasione importonies
ﬁ‘ﬁh‘ﬁi;m per e Milano, Roma e Formio. «Dopo Q(_')  spiega la dotioressa D
le stagioni Kleresca & un  un'occurata defersione si stende L___ FRusso. «l'ossigeno, erogato
 frattomento perfetto una specials maschera in gel — (/") i @ una determinata pressione
il periodo delle feste che si puo hhmw-'hl.c_l_ﬁpnﬁ.:hnu s nﬂmmmﬁoh,
eseguire anche il giorno prima sotta il dispositive luminase, ha una doppia valenza
di un party poiché non lascia  uno sorta di lompoda trifocciale O quella di rivitalizzare
segni. «5i natta di una a led capoce di interagire con ~—, i lo pelle e quello
particolare tecnologia definita il gels. Dapo circa 20 minuti di trasporfare altre

via le rughe con il PRX

Elimina

attenua le macchie e le

microrughe,
a fondo e restituisce tono alla pelle di viso, collo, décollet.
Iw&immuﬂipﬂmﬂ
medicina estetica si chiama PRX 133, «Sfrutta le

rivitelizzanti dell'acido tricloracetico ol 33% (TCA] in

acido al 5%, tampona il peresside d'idrogenc
ﬁﬂ#mmmm;ﬂmmﬂ“

trattare & massaggiato hﬂhihnpncl
Fallivits dei

hmﬂmlunpml:&i

piccole cicatrici, idrata

combinato

mptumﬂndlm

la specialista, Il atamenta
viene complelalo con una

produzione di collagene ed elosting. | risultoti sono subite visibili.

incarnato luminoso

CON HYALUAL PEEL

maschera all'acide
ioluronico che restiluisce
Si risclocqua. dlla pelle lo givsia
ela whatuzione unche
in superficie.

Per sfoggiare un viso luminoso,

al pari di un bel gioielle meeve,

si pud scegliere un tratlamenta
hinalizzate al rinnovamento

cutonec. «lideale & Hyalual

la dotioressa Di Russa.

sla combinazione &

multifunzionale: ogni acido

ha sue proprieta specifiche
odatte o correggere un
particolare problema estetico
[mocchie, rughe, scarso iono)
e lo sinergio permette

un effelio terapeufico pil
completo finalizzalo al
ripristing. dalla luminosiia,

dal colarite, del lono

e dell'elasticitd della pelles.

I gel si opplicanc sulle aree
inferessate e si massoggiono.
5i lascianc in posa un tempo
variabile da persona

O parsona e si rimuovono

con acqua, Gluesio attamento
sl pud eseguire anche qualche

ora prima di una serala

impertante perché la pelle &
subita perfatias,




CON IL

cute levieata

ANOPORE

lo superficie dell'apidermide
per faor penedrare | sier
SENZO provocore ematomi
© sanguinomenios,
La saduta & malto semplice.
Inizio con lapplicazions
sulla pelle detersa di un
siero ricco di principl atfivi.
| medico ssegue poi
e o quotiio polsoggi
irnppmh:bm.

a spangera in
profondita i principl abfv,
i microaghi stimelanc

54

o l'ovale recupera fona
e luminasita. Alla fine
defio seduta il viso
& oppeno armossalo
ma solo ;
Uaffeto “polle noova®
o l'ovale rimodallata
sono evident.
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BELLEZZA

&

Perché
invecchiano piit
facilmente. ..

5] @

braccia o pinbechiz song |

“loro'"" @ smascharare non
3olo I'eta reale, ma ancha
e abitudini (buone g
catlive) € il patrimonio
penetico della propristaria,

Certo, i natura penalizza :

queste 2ane, per natura pit

fraglli e/ Esposte. Punte

detol di tutte, ma ignorali

dalla maggior parte, viste |

che la donne riservano |
born "slora estetici™ al
visn (pif lisciod), ai glutel
(i tonici?) e al ventre [pid
piattnd), mentra si
accorgong ke del resto,

S

Sirate

i comunic
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+es € il
velocemente

LE MANE subiscono il
fuoco di fila del freddo,
¢ del wonto o ded ragnl Uy,
| resporesabili 6 macchie

scure e pelle assotlipliata;

in pit, s nan protetie,
vepono aggredite dai

: detereil chimici par
i|wvor o casa.

i L CDLLE |8 cute sotfile

i & povera di ghiandole
sebaces, & ['azione
ripetuta di abhassans

|2 testa per guardsre

i smariphane e tablat
amplificana le "collans &
Venera”, Lo confermana
miedici delta London clinc:
le tecne-dipendanti che
:controllann mall @ sms

: obtre 150 volie al giemo

i rischiano i

i ENTD:

i cedono in nm.urpnr{'r

i | continu movimenti

i verso Il basso compiuti

i dispositivi elettronici
[ Inpii, Incaso
troppo, i gr
accumulars
creanda k3

“prova del
braccia nude, pra
: alka: | tricipiti

i qu1::|1|:| termi, ul:-..-t.l:ld

: gsollopost a sforzi
i eontinui, aumentane di

: wolume tendenda la pelle,

: maconil temposi
: riducono, lasciando la

:IH'IEE LF
péeghetta sopra o sotto
|=1 rofula, mentre i figuidi
Nt R R
tho un “salsicclotto”.

"
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PER IL MENTO

[W“W \?

am}gﬁrﬂwﬂﬂ”

Ciha sia df origine genelica, lagato af sovrEnmess,
O figho of catiive abitidin, § dopoio merdo & tra
ol inestetismi pi imbavazzant par ohi of conwive,
Fino a pooo tampa 13, Iunice amma efficace per
passegoiatal Larmvo in falia def farmaco
soingi-grasso hia sagriafo I punte dela vithona

5U quesia brtdta bestia,

Di che cosa si tratta

| primi sono stati, manco a dirke, gil amercani, che
firv clal 2015 hanno affidato ka lotta contro i| doppss
mento al rvoluzionaro Beloyra, farmaco capace
i risohvera in poche inkezioni quello che richisdeva
un deficats intervento di chirurgla estetica.

& A rmagaio scareo, & scattato | sematoro verde
in Europa &, di conseguenza, anche in ltals, dove
in pochi masi & diventato 1 trattamento d'elezions
per dimezzare i doppio mento, Per valide ragioni,

# «Alla baza di Bakyra, o'é un compasto di angine
naturale, ['acido desossicolica, ciod un acido
bilare cepitato dal nostro organisme, che esercita
un'azione citofica, ciod disgregativa, sulle celue
arfipose, distruggendo 1l cuscinetto di grasso
in modo selettiva- spicga il professor Movisio,

% «'nrganimo risponde al farmaco con Maumanto
delia produzione oi collagans, ncompattando B cute
oo al manio e alla mascella, con un effetio iftng
anche per la pelle del collo- agalunge Fesperto.

Che cosa devi sapere

Ti samibra splatter un ago che entra nella zona
marbida sotto 8l menta? E soio un'imprassiona;
Belkyra viens inistialo con un ego sotilssimo in
pochl minuti, tanto & vero che si effetiua a hallo
ambulatoriale senza effett secondari, perchi
af limrite compaiono un BQoens rossone & gonfions.
# <[ solito bastano due o tre sedute a distanza
di 50-80 giomi per eliminare gradualmanta, ma
inmaco definithe, I grassos aggiungea 'esperto,
# | risultati puoi vederi allo specchio dopo poche
sattimane & si consolidang n gualche mese.

| COSTI

Dei 600 01/ 900 et

B3 vivera 100 &

PER IL COLLO

Sara per la sua culs, soltile come carta valig &
poco protetts dal sebo; sard penchd occupa I rusio
of Cararentoia nela besuty routine; sarg, rfing,
perche | suoi fessul subiseono soliactazion jomo
& notte, domnandio su un fanco. Faflo st ohe ke
‘oollane of Venare”, e naturall rughe onzzontal def
colip, diventano andestaticl soichy, ol copnre con
foutand & diolcevilts o o spianane & suon.. of ulfrasuond
Di che cosa si tratta

Par non lasciars prendere per |l colo dagll anni che
passang, uno dei trattamenti d'slesions & Utherapy,
profocoio nato nal 2008 e con un bagagio di oftre
90 studl schantiici che ne assicurano l'efficacia, e di
B00mia persone trattate, tra cul Jennifer Aniston,
# «tharapy & | prima & wico frettaments
ecoguidata con ultrasucnl approvato dalla Fda,
capace di innescare in una sola seduta una
ristruthurazions profonda del tessuti di visa, calio

e décoleté- splega il dottor Fablo Caviggiol,

# Come agiscond ol ultrasuoni microfocaizzati?
“Producono calore che penslra a fondo ne
{Essuti, causandd da un i3t la contrazicna dele
fibre di collagene esstenti, con un effeito liftante,
daFaliro stimola la produsions di nuovw colagens,
con un effetto ingicvanentes spiaga Mesperto.

# =| 5 quida ecografica consents di agire con
precisiona, odentando 1 fascio di ultrasuon in mada
salettvo, sicun ed afficaces concluda,

Che cosa devi sapere

Nierite aghi, niente bistur, ma soio un manipolo
passato sul collo per vaicolare gil uitrasucni, Per
mminirrizzara || fastidio che amiva dal calors, § medco
gpalma una pomata ansstatica,

# Dopo la seduta, fber tutts gli effetl collateral
sONG minimi, gusto un po' d aressamento
locale & indolerziments, cioé niente che ti
impedisca di riprenders Evoro e la vita abituale,
% | risuitat puci apprezzarl subito e nelle
sattimane successive; durana fing a un anno,

l&gﬂmww
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PER LE BRACCIA )

{,f/ miﬁlt}a E»E}:lff/ =

hisatlive =

Fer mantenare iorche i gambe 5 vg 8 Cores, o s
Shanca of squat, & spaimano crerme e fanghl., e le
bracoi? mvecchiang pimal Oitre ad avare
fziingicaments uns pele pid solfis, subltcono fe
conseguenze dalia nauziona dels IMassa Mmusseas
& ol paratern aurmanto ol grasso localzzato,
Carfn, serversd in pakesta por alonano hiciplt o
il & wn'oltma idea. ma ¥ madico astanod pud
dEe Wik Mo (e anche un bracciol) sopratiutio

51 fronfe cufaned, per elminare '8 pelecchis”,

Di che cosa si tratta

Par miglizrare questa zona del corpo, moito ostica,
la medicina estetica ha provato di tulto: dal laser &l
lifteng, dai il riassorbibll aka radicirequenza. Cgni
trattarrento bz inckcazioni mirats, ma noun'eitics
antiEgs la kb mealodiche pit sfficac o' || profocolio
% =5 tratta di un filler costituto da microsiera
attive di idrossipatite di calcio. sostanza approvata
anche dallamaricana Fra, che stimola una wera

& reopra bio-ristrutturazione della palle-
spiega § professor Sergio Movialic.

® «n pratica. fevorsce la formasons 8 rrove
colagana con un affetto lifting armonioso, risttiva

I irnovamento cellidzre, migiorando 2 qualita
daka cute in termini di spessorns, IUMinNGsEla

a compattezza- agoiunge l'esperto.

Che cosa devi sapere

La sacuta & rapida, visto che dura mezz'ora o
massimo, & indolone, perche anche sa hai la palla
particalarments sensibile, || medico i applca una
pometa con lidocaing, anestetico che noa i fa
senting ke punturng.

# Terrninate ke miszoni, puol nprenders & ua vila
nanmalke, perchs | disturbi che possono comparre
findotenzimenta, gonliore, prulo..) sono lieviesa
NE vaNNo spontanaamants in breve tempo.

® Come Wt i filer, anche Hadiesse é@
riassorbibile, anche se |2 sua durata & supenone
aquedi & base di acido ELUronico: CHea LN annda,

| COSTI

D,,mﬂﬂﬂﬂw
o yesluber

PER LE HANI'
il peeling
anfimact e

La giovinezza & fanchet natie twe mant. Colng oty

foro natura vuimaraiie, cha ¥ fempo racducs nelle

peraita o ackdo alvorne, & spassone dal darma,

of capacita o difess daf reggy U e del tumover
celuiare, £ coipa daf faiTo cha sonn Sevme
espaste alapgrassions oeol apenli eshers)
manché “n bela wsta®, melando subio Nets
saopwatiuffo atiraverso pelle saothe & macchic
sowve, Otre @ Ltizzare cranma ad hoo eon
profEmone solarg, k8 medhona esfefics pensa
anche a loro.

Di che co=sa si tratta

Ci zone | filer & il lipefiling per rimpaolpare men
avuotata, | laser e ba luce pulsats per aiminare le
macchia.. o untraltaments in combinata chas,

in una sola seduta, offre quasto dopcio rdsultato,
ma che & un po’ piu abbordabds sul fronte
BLONOmico:

* ol pesling, abbinato alle infiltrazion di Bakden
Hydro, un gal compesto da acido ialurarco

e ghcarolo, & molko sfficace sopratiutio quardo
linveccharmeanto deke manl & a une stadio inziaa
o medios sottolinea § professor Movialio.

% <8 delicata asfoliazione efietiuaia dal pealing
a basa di acico glcolicn, acido meios e acido
zmaliciico stimolano la ngenerazions culanaa,
riclucancio | segni o le macchie, @ preparang

la pala aricevera | gal Blostimolants, inisttato
oon aahi sottiiasimi, che offre immediats
compattezza, elasticita e luminosita.

Che cosa devi sapere

Prima di tutto comrolia che il medico... cordrall
I"'ertita del preblemna, determirante per |a scalta
ded trattamanto piu donac.

* Non & necessans akouna preparazions; na den
matiers in conto effetli ndesideatl, quindi dopo la
geduta & posalbile tormare alla prepria routine

# | risultati sono praticamente immediati
& durana da quattro 8 sei mesi, superat | quall &
corsagiiabite ripetere | rattemento.

1 cosTI

450 it o sedele

Ba& vhemra 100 anmi

Occhio |
al freddo!

Se, In estate, la mani :
brovano il loro nemico
naturale nei raggi Uy,
respansabili di
macchie seure & palls
arida, nella stagione
imrarnale & il freddo
atare |a parte

del cattive, Mai
dimenticarsi, guindi, i
guanii di lana o, alla |
sera, dosi generose di |
créme lenitive g |
mutrienti.
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BELLEZZA

DAL PRIMO QUADRO .&BBGZZ&% PER LE GINOCCHIA

DALL'OSSERVATORIO MAZIONALE DI | 7\
MEDICINA ESTETICA DELLA SOCIETA M %Wﬂ ﬁ%ib»fﬁw
SCIENTIFICA AGORA, MELLA CLASSIFICA .
DEI RITOCCHI RICHIEST! CRESCE - Lpﬁww
LA DOMANDA DI TRATTAMENTI
CHE RIGUARDAND L COLLO, s O o
Sono [a, arfi infanon, :
ILD E'CGLLELELEL kEF:ASET.L: ructano & belerza & larmona delinseme 58 5000
. : Grosss @ segrate.. metiona i ginocchi fammania
DI ETA 30-60 ANNL i tutta b garmba. Al i i della confrmaning
evectitata alls nasclta, gl nestalism maggion oF
questa fong sono iegal alfata, perché con il fampo
{ muscol croostant] cedana, mentre § gl
feanciono & depositars! oraono L La reafrequenss
quEdioolars chramics agisns S0 enframb § front

Di che cosa si tratta

Applicata in guest'araa ad alto poteng seduttivo,

i radinfrequenze «agisce su due el da una
parte combatte la lassita cutanea al'inteno
delia gincochia, dallalira agisce sugl sccurmuli
adiposi= spiega la dotloressa Fasola, ’

% I che modo esercita questo potere? «La
rediofregquanza necalda in modo selettivo il derma,
stimaolands | fibroblast a produrms Auovn aolagans
e determinando la rotiura delle celluls adipose
fEaligil, chea podverrannd alimnala dallonganismo
sless0e apieqa l'esperta,

% -La radiofrequenza quadripolare dinarmica
impesga anarga basse, ¢ha Consentons un
trattamento sicuro, senza rischi di soottaturs ré
fibrost ma anche pil selettivo sul tessuti- aggungs,

Che cosa devi sapere

La saduta dura 20 minuti, 10 par ginocohico
ed & molio sempbce: d medico applca un gel
condutione e la scomers || manipoks sul'area, cha
provoca solo una legoera sensagons di Galna,
¥ na saduta non basta: devl preventhare un
cicio di B-12 trattamenly, a Cadknga setlimanake.

¥ | rsultal arfvano via via che I'crganisma reagisce
ai macrotraur indott dal calore, producendo
collagens ed elasting, ma restano nel tempo
anche sa & consighabile una seduts

di- mantenimento ogre tanto.

1cosT

13() earnt o sedele

Servizio di Lawenaa Rasubi,
I pE Ay -I'n..r."r:r.a o C e
g ot Toemere o Al dlrww, sl
M, ¢ o praiinas Sorpiv

Msranlle, welica clwrarps eifepy ¢ derdary Gradiorrd of Mrlaos Stk
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BEAUTY

alla rigcnerazione

Oggi la bellezza si puo conquistare, e
soprattutto mantenere, con ritoccht sempre
meno invasivi. Per esempio stimolando
[autorigenerazione delle cellule di pelle e
tessuti, con trattamenti medico estetict
d'avanguardia e cosmetict che promettono
risultati duraturi. Senza soffrire troppo

DI SIMONA FEDELE
e ~ TESTIDILUCIANA BUSSINI

SPLENDORE PER VISO E CORPO
con le tue cellule superpotenziate

Si chiama Rigenera il nuovo protocollo biotecnologico italiano, coperto da un brevetto
internazionale. Promette di ridurre le rughe, tonificare i tessuti, contenere I'alopecia,
aumentare il seno, attenuare smagliature e cicatrici, e perfino cancellare le occhiaie.
COME FUNZIONA Si iniettano nell'area interessata microscopici frammenti di cute o
grasso autologo. «E un sistema che si basa su un'evidenza scientifica: i materiali
biologici inferiori ai 70 micron danno origine a microinnesti in loco, ricchi di fattori di
crescita e cellule progenitrici, in grado di generare nuovi vasi sanguigni, fibre elastiche
e collagene», afferma Franco Perego, chirurgo plastico, docente presso I'Universita di
Padova e direttore sanitario di Rigenera Clinic a Milano. «Si preleva un piccolo
frammento di pelle dietro l'orecchio oppure di grasso da fianchi e addome,

si frammenta in particelle da 50 micron e si diluisce con soluzione fisiologica, poi si
inietta con un ago da mesoterapia. Prelievo, disgregazione di un minuto ¢ impianto si
eseguono in un'unica seduta ambulatoriale. Con la stessa tecnica si effettua il lipofilling
di volto e corpo, prelevando un frammento di grasso dalla vita in git». »

126 == e T = T
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Da sinistra Mentre sfiora il viso la calamita in dotazione ‘attiva‘la maschera ricca in polvere di ferro e tormalina nera, Magnetight
Age-Defier Dr. Brandt (75 euro, da Sephora). Gli elettromagneti incorporati nel tessuto ne accrescono le virtl rimpolpanti, Maschera
Micromagnetica Acido laluronico Attivi Puri Collistar (9,90 euro). Con estratto di segale e microalghe ripristina ['elasticita, Siero
Lift-Designer Laboratoires Filorga (72 euro). Rileva i parametri cutanei e suggerisce una beauty routine personalizzata dialogando con lo
smartphone, Luna Fofo Foreo (89 eurc). Lossido di vitamina K attenua sensibilmente le occhiaie, Isdinceutics K-Ox Eyes Isdin (49 euro).

1 RISULTATI Si ottengono sul codice a barre delle
labbra, sui rilassamenti di collo e zona mandibolare.
Dopo quattro mesi l'idratazione migliora del

67 per cento, e la profondita delle rughe diminuisce
del 25 per cento. Quanto all'alopecia: da 45 giorni a
sei mesi dall'intervento si arresta la caduta e si
rigenerano i bulbi, che erano in fase silente.
QUANTO COSTA A partire da 1.500 euro.

Info: www.rigeneractiva.it; www. rigeneraclinic.com

RIDUCE RUGHE E PORI
e cura l'acne la luce fluorescente

Stimola i processi di riparazione cutanea, aumenta la
produzione di collagene del 400 per cento, riduce la
dimensione di pori, rughe sottili e cicatrici di viso,
collo, décolleté e mani. Kleresca Skin Rejuvenation si
basa sulla tecnologia biofotonica con energia
luminosa fluorescente. «Cura 'acne volgare e rosacea
agendo su infiammazione profonda e ghiandole
sebacee iper attive», dice Maria Rosa Gaviglio,
dermatologa e medico estetico di Doctor Charme.
COME FUNZIONA Lo speciale gel steso sul viso,
illuminato dal led, trasforma la luce blu in luce
fluorescente rigenerativa. «A oggi € il solo protocollo
che non prevede iniezioni, non provoca ematomi e
dura nove minuti, ed & 'unico, non farmacologico,
che funziona per I'acne volgare e rosacea.

1 RISULTATI «Per rigenerare la cute basta una seduta
al mese per quattro mesi, con risultati visibili gia
dalla prima volta, continua Jonatann Gatti, medico
estetico presso Surgical Medical Group.

QUANTO COSTA Per la cute si parte da 250 euro,
per 'acne sei sedute costano 1.200 euro.

Info: www.Aleresca. it; www.doctorcharme.it

LIFTING NON CHIRURGICO

per ringiovanire senza bisturt

* Ultherapy € un trattamento a ultrasuoni per il lifting

non chirurgico, approvato dalla Fda americana:
riduce le zampe di gallina, solleva il sopracciglio e
l'ovale del viso, ma anche collo e décolleté. «Tutte
zone che sono esposte al crono-fotoinvecchiamento
quanto il volto, ma sono spesso trascurate», rivela
Fabio Caviggioli, chirurgo plastico e ricostruttivo,
direttore scientifico e sanitario delle Cliniche
Juneco. «Basta una sola seduta di 30-90 minuti per
innescare una ristrutturazione profonda dei tessuti».
COME FUNZIONA Agisce su cute, sottocute, muscoli
e si basa su stimoli a ultrasuoni microfocalizzati,
che generano un grande calore. Il riscaldamento
dei punti causa una contrazione del collagene
esistente, a cui segue la produzione di collagene.
Cio si traduce in rimodellamento, risollevamento e
rassodamento, che durano oltre un anno».

I RISULTATI Bisogna aspettare 45/60 giorni dopo il
trattamento per vedere lesito definitivo.

QUANTO COSTA Per il viso si va da 800 a 2.000 euro,
il collo costa 1.600 euro, il décolleté 1.000 euro.
Info: www.ultherapy.it; www,juneco.it

RINFRESCA LO SGUARDO

il mix di acido ialuronico e attivi

Jaleyes combina una serie di trattamenti non invasivi
per ringiovanire la zona del contorno occhi. «Come?
Migliorando non soltanto i naturali processi di
rigenerazione cutanea, ma riducendo occhiaie, borse
perioculari e zigomatiche e anche rughe», sostiene
Sergio Noviello, specialista in microchirurgia,»
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Da sinistra Minimizza le piccole rughe e migliora progressivamente la tonicita, Crema Giomo Spf 15 Rassodante Hyaluron Cellular Filler
Nivea (13,99 euro). Preserva l'integrita della barriera cutanea con un rilascio di attivi protratto per oltre 24 ore, Crema Contornoe Occhi
Riparatrice CeraVe (14 euro). |l retinolo puro incapsulato attenua la visibilita di solchi, macchie e pori dilatati, Crema Notte Retinol 0.3
SkinCeuticals (95 euro). Contrasta |z glicazione, processo responsabile dellincamato appannato, Densitium Rose Eclat SVR (49,90 euro).
Contro la perdita di densita della pelle che si accompagna alla menopausa, Crema Colorata Antirughe Spf 20 Supreme RR Korff (65 eura).

chirurgia sperimentale ed estetica, e direttore
sanitario della divisione di medicina e chirurgia di
Milano Estetica.

COME FUNZIONA «Si inietta uno speciale cocktail
di acido ialuronico ad alto peso molecolare e altri
attivi: il primo va a riempire dove, a causa delleta
oppure della conformazione, si ¢ riassorbito il
tessuto osseo della cavitd orbitaria e assottigliato il
grasso sottocutaneo. Miscelati all’acido ialuronico
ci sono poi saponine idratanti, polifenoli e
flavonoidi antiossidanti, peptidi ristrutturanti,
arbutina e morus alba depigmentanti, acido malico
esfoliante e idratante, licorice antinfiammatoria,
acido fosfinico e vitamina C per neutralizzare i
radicali liberi, AHA e BHA esfolianti e
depigmentanti», conclude Noviello.

I RISULTATI Migliora lo stato di salute della pelle e
ne previene i futuri danni. I ciclo prevede otto
sedute nella formula 4+4, con la frequenza di un
trattamento ogni due settimane.

QUANTO COSTA 200 euro a seduta. Info:
www.sergionoviello.it; www.milanoestetica.it

MIGLIORA ICINCARNATO

lunione di tre diverse tecnologie

Il nuovo protocollo T+iBella di Venus Concept
sfrutta la sinergia di tre diverse tecnologie. «Agisce
sulla perdita di tono e la diminuzione di elasticit,
su rughe sottili e profonde, ma anche su discromie
di viso, collo e décolletén, rivela Filippo Brighetti,
chirurgo plastico e ricostruttivo.

COME FUNZIONA In una seduta si concentrano tre
differenti azioni: il fotoringiovanimento dato dalla
luce pulsata, la tonificazione cutanea grazie

all'abbinamento dei campi elettromagnetici pulsati
e della radiofrequenza multipolare, e la produzione
di nuovo collagene con la radiofrequenza nano
frazionata.

I RISULTATI Sono visibili a distanza di tre mesi.
QUANTO COSTA Circa 1.000 euro 90 minuti. Info:
WWW. VERUSConcept. com; www.brighettiplast.com

LEVIGA E ILLUMINA

il viso la microvibrazione

Si chiama Eva (Endo Vibrazione Ablativa) Pultima
novita di Endosphéres Therapy. Si tratta di un
protocollo in tre fasi consequenziali, che combina
tre manipoli con funzioni specifiche. Tonifica i
muscoli del volto per ridurre le rughe d'espressione
e i primi cedimenti, migliora microcircolo e
drenaggio per eliminare le tossine, libera
l'epidermide dalle cellule morte, stimola i
fibroblasti a produrre collagene ed elastina. Infine
aumenta luminositd ¢ compattezza,

COME FUNZIONA La tecnologia ¢ quella che
sfrutta microvibrazione compressiva e ablativa,
generate entrambe da tre speciali manipoli con
sfere in silicone. Lesperta li fa scorrere sul viso in
rapida successione, mentre principi attivi ad alto e
basso peso molecolare sono veicolati in profondita
attraverso il dispositivo Vev.

I RISULTATI La pelle appare piti luminosa e tonica
gia dalla prima seduta, ma l'effetto migliore si
avverte dopo un ciclo di sei sedute (si va da sei a
dodici secondo la tipologia cutanea e l'obiettivo),
a cadenza settimanale,

QUANTO COSTA Parte da 60 euro a trattamento.
Info: www.endospheres.it U

Sm...

Strategie di comunicarione




CORRIERE DELLA SERA

©

www.iodonna.it

Testata: IODonna
Data: 8 dicembre 2018

Periodicita: settimanale

Sm...



S€ozzese
a sorpresa...

N’?’:ﬁ S

il
e -
i >

B0 MIMRAEROF B SETTIMANALE D08 TRREANT I8 AN INANEER VE 800 IL C0 REsERE DELLA BERK ML B i -R.d8
POEEE ITALIARE Gk BPECL INALF.- B S51M3 00N L 4504, AT 1L |. bl AN RN 101, 6 = 0 Bl O B0 02

M
w
al
e e
1.;.5 et R
5 I} ”
A3 s

reunivice oe. CORRIERE DELLA SERA (©)

SPECIALE
GIOIELLI

_ IPIUBELLI
GLI ACCESSIBILI
[ PORTABILI

Robert
Redford

60 anni

di carriera

tra fascino

S -
Societa
Quando

la felicita
€ un obbligo

Di cultura
si puo vivere

Mete

Vienna tra arte,
verde e creativita

s LRI




GETTY IMAGES

Rassegnarsi
alle rughe

o slratiare le
nuove teeniche
per recuperare
[reschezza?

La scelta

& personale.
Limportanie ¢
CONOSCEre pregi
e diletti di ogni
trattamento

(osa fare

contro 1 segni
del tempo o

iamo il tempo. La prima ruga

frantuma l'incedere della gio-

vinezza e ci shalza nel cammi-

no ineludibile dell'umaniti. E
un'increspatura degli anni sul viso. E nm
posstamo decidere se opporci o adeguar-
ci, se sfruttare il progresso o invecchiare
quieti. La scelta di intervenire per lisciar-
s la faccia & personalissima. Incarna una
visione del mondo e una percezione di sé.
Come scrisse Seneca stutto dipende dagh
altri, solo il tempo € nostroe. Certo @ che i
numeri racconano di un mondo vanitoso,
i1 cui 1 trattament di botuline shorano i
cinque milioni I'anno.

La questione ha cosi tante impli-
cazioni che non si pud liquidare con il ri-
pudio aprionstico di ogn arnificio, secon-
do il ragionamento per cuila natura segue
il suo corso e bisogna rassegnarvisi: la na-
tura sa essere crudele, infatt abbiamo in-
ventato le cure e la prevenzione. Grande

ID DONMA B DICEMERE 2018

rispetto per la sagpezza di quanti scopro-
oo la profondita poetica dell attraversare
Pesistenza in armonia con le proprie pie-
ghe. Ma non si pud condannare chi in-
segue la freschezza del volto come una
promessa di felicitd, come una carezza al
suo animo {rangibile. Comprensione per
il terrore della vecchiezza, per la fragilith
che spinge a uniformarsi ai cliché, per il
desiderio di non essere penalizzat nella
carriera da una forma sgualcita. (3l essert
umani somno vorati alla liberti.

Viviamo in un’epoca in cui la bel-
lezza pud essere giustapposta nelle zone m
cui & manchevole. Le cosiddette punturi-
ne sono sdoganate dal tabii, molte signo-
re ne discutono come del taglio dal par-
rucchiere. Ma a cosa bisogna stare attenti
per evitare che un contributo estetico in-
vece che migliorare deformi? lnvece che
ringiovanire dia un'aria falsa, senza etd?
Il tareo & che non s1 deve esagerare, che

Medicina estetica

Si chiama filler
la tecnica che
infetta acido
ialuronico nelle
rughe par
appianarla.

qualche segno del tempo va lasciato. Al-
trimentt, a furia di spianare € di riempi-
re, 51 smarriscono 1 connotat. E la faceia
diventa, come ha seritto Talar Ben Jel-
loun, =un cielo inespressivo, un pensiero
superfluoe. Bisognerebbe prolungare la
giovinezza con dignitd. leco una serie di
informazioni, per fare chiarezza, sul ritoc-
chi soft pil comum, quelli che si fanno
nell'ambulatorio del medico. Senza bistu-
Il € SENZA ANesesia.

L

Perché alcuni visi
SONo stravolti
clalle punturine?

Bisogna stare attenti al come e al
quanto. La teemica chiamata filler, puntu-
rine in gergo, consiste nelliniettare una

sostanza con un ago sottilissime . sesue
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Controi segni del tempo

PET Mempire un vuoto ¢ un
sorleo. Quindi per corregrere le rughe d'e-
spressione ¢ per aumentare il volome oi
zigomi e labbra. Anche se il filler di acida
taluramicn & una delle procedure dold, va
eseguitn con equilibrio, senza esyperario-
ni. Dipende dalla mano del medioo, che
deve puntire non sobo e non tanto a spia-
rare ma 4 preservare armonia comples-
siva del volto & del volumi. Se usato in
eccessa o sul paziente shaghato, Uacido a-
luronico, che pure & una snstanza presente
nella pelle, produce un effetto sgradevole,
innaturale. Come se la facca fosse gonfia,
et esempic. O e labbra a canotto.
Quandn i tessuti risultano prosici,
doé cadent per effetso dell'ets, 1a soluxio-
nie i “pomparli” con il filler non di buoni
risultati estetics. 5ialterano i connotati, si
rischia di avere 1l viso lisco, si, ma anche
tonde come una pallina da golf. Megho
accontentarsi di attutire 1 segni del tempo,
tenendisi i cedimenty, o tenture il Gfting
non chirurgics (ne pardiumo pilt svanti).
Astenzione anche con 1l botulino.
Piccole dosi dells tossina attenuano 1'at-
tiviti del muscolo, lasciando perd possi-
bilith di movimento alla fronte. E come
se =i eliminasse la stanchezza, come se si

SECGUITO

dlesse una rinfrescasa: gualche piega pro-
tonda s riduce, qualouna va via, alim se-
$T Testand.

Grandi dest bloceano eomple-
tamente la muscolatura e la faccia & co-
me piallata, perde capaciti comunicativa,
passione, intensict. Accade quello di au
ehbe 2 lamentara il regista Martin Scor-
seser «Non sl trova pill un'atirice sopra
i 35 anni che sappia fare un'espressione
arrabbiatas.

L acicdo ialuronico
¢ sicuro?

It filler di acido ialuronico &il trat-
tamento estetion pil esepuito 2l mondo,
el risaltasi rapich £ non richiede anestesia
{anche se una pomata di anesteticn locale
& sempre gradita dai pazient).

Succede che, g3 a partire dai 30,1
fibroblasty, oswsia le cellule tpiche del tes-
suto connettive, non st riproducano pia
con ba stessa velociti. Di conseguenc, di-
minuisce il boro numero. Purtroppo, sono
loro le nostre fabbriche di elasting, colla-
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e cosiddette
punturine ormai
sono scdoganate
dal tabir e molie

signore ne discutono
come del taglio
dal parruechiere.
Ma occhio agli eccessi

gene e acido aluronico: 1 tre compost co-
stituiscone la matrice del derma e, quan-
do si nducona, la pelle ovizzisce. Detto
cify, per quanto la molecola sia ricono-
scium dalla pelle, che la produce, qualsia-
s1ntervento non e esente da nschi, chein

questo caso sono ket soprattutto ol mo-
dex in cud Pacido ialuronico viens injettato.
5iva da piccoli ematomi a rossore persi-
stente, noduli, ascessi. Chuests ultimi effet-
ti collaterali sono ran, ma il medico deve

comungue Informare dei pericoli possibi-
li e chiedere se ssistano eventuali allergic.

Quali filler
non fare mai?

T filler consigliati sono sempre -
sssorbibili. Bocdato e perooloso il silico-
ne liguide, non rassorbibile, utlizzas, di-
vers1 anni fa e responsabile di puat anche
molto grav, come i granulomi.

(uanto dura
l'etfetto del filler?

11 filler di acide taluronice, prodot-
toin diverse formulaxioni, viene assochito

LafMcacia del Fler dipende dailabilica
del medico. Ogg vengona inistlate sostanze
riassarkibil, non pid i pericolose silicons.

in un arco di tempo genemlmente com-
preso tra i guattro e 1 didiotto mesl.

1 costor cambia in base alle rughe
da trattare, ma in genere osalla fray 200
e 1 600 eurn, anche in base al numers di

fiale impiegzate. sEaue

Il rapporto tra pelle e psiche

Diiversi stud viconsscans che use del botuling migliora l'umore. Ma un viss
completamente "tivato” alla funga conduce anche a un caly dell emparia

Piin di uno smadio ha
correlato I'uso del botuling
con il miglioramenta

apianarele nughe fra
= sopraccigla. Langoscia,
fatristezzao la paura

SUQuanto mente & corpo
siano incestonati @ in
COMUMNIGAEZ0NS COonEnua.

dell'umore, ipotizzando si estarnanc comugando s Fotrebbe valera anche
che lespressione facciale fronta ma potrebbe valare i contrario.Uno studic
regoli le emnczicni I Soumal il contraria: naon potarkn pal def 201 della University
of Peychiatnc Research, fare (il botox paralizza iz of Southem Califomia

per esempio, ha pulbblicato
nal 20103 i risultati di una
ricercachs mosira l'efficaca
nallalleviare la depressione
diwn trattamento con

la tossina botulinica per

muscclatura) ricaccerebbe
indietro la cupezza,
riducendola. Sitratta di
teoriee indagini che hanno
bizsogne di approfondiments,
Ma 30N Spunt per riflettens

conclude che unvolto strato
da un uso massiccio di
botuling conduca a un calo
deffempatia, della capacita
dicaptare & intarpretare

l= espressioni aftrui
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Contro i segni del tempo

I aser per cancellace le macehie dell'eta
qg_:gf oan Pu::ﬁc seelsfe st Pa.'.'m:m eliminare e discremee cansade dall sooeiso
ot sofe o dalletd. L ':'mﬁc?rmn!r e fu‘r;' affennran o gff .':".I'jq_:'fa‘f colfaterali

Sepni portat dal tampo
gono ke discromie,
imepolarita di
pigmentazionsa della pelie,
come il melasma. chiazza
scura che compare sul
tabbro supericre, sulla
fronte e sugli zigomi, o

ba lentigo, che possono
apparire in seguwito
allesposizione prolungata

al sole. Un tipoe particolare
di macchia & il cloasma,
determinata da fattori
ocrmanali conssgeenti
apgravidanza e pillola
anticoncezionale.

‘Wari | trattamenti per
efiminare ke macchie, dal
peeling alla criotarapia. Tra
questi, il laser O-Switched,
chi necessitain genaredi

un paio di seduta

[con un costo tra 200

e 500 euro & seduta).
Malle grime ore ai poasono
manifestare rogsor

e gonficri in ogni caso
WENNO evitati ned giorni
eapuanti lesposizons
al sola & al calora

(per esempic,

esuna & bagno turco),

BEGUITO

Funziona davvero
il lilting non chimpgico?

11 lifting non chinrgico & usato
da centinaia di medici estetici. Una del-
le teeniche soft pii diffuse si chiama 171
thera! nasce per rendere tonica la pelle
quando | tessutl sono rilassati, scivola
E in effetti, dopo il trattamenta, il con-
toeno del mento diventa pii nitido, i so-
pracciglio si innalza ¢ i volmo, il collo ¢
il décolleté rlacquistano vigore. (Gli esi
t sono pit o meno visibill, in hase al-
la morfologia ¢ all'eti. Quando va bene,
PeTmANFONG Per un annetio:

Hia chizro: il risuftaro non & quel-
I del lifting o del mini-lifring in zala
operatoria, che riposiziona i ressuti ca-
duti. E un palliativo. E il costo pon & ri-
sibile, in media 1300 curo per una seduta
di un'ora {(ma spesso la rerapia si risol
ve in unico trartamento). [1 vaneaggio &
quelto delle teeniche ambulatariali: non
ci=ono dolore, convalescenza, ancstesia,
ricovero, puntt di sutura.

Ulthera sfrutta le onde scust-
che. 1Tn manipolo passato su viso e collo
emette ultrasuoni che stimalang il mee-
canismo rigenerativo def corpo, perché
danneggiana il collagene presente nei
tessuti ma, al tempo stesso, favoriscono
s nascira di cellule del tessute connet-
tvo. Anche s il processo di produzio-
ne di nuove collagene a1 compie in 90
180 giorni, Vinflammazione provocata
dal bombardamento di ande da subita
umn aspetto piil trgidao.
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Gl ultrasuoni
Fanmno male?

Mon danne sofferenza, pui esserc
avvertito qualche fastidio. L'operarore la-
vora con Ultheravisualizzando sul monicor
le immagini dellazona da tratrare, chea se-
conda delle esigenze viene bersagliaea a di-
versa proforditd con gli ultrasuoni. Come
per mrti gli interventl, va messo nel con-
to qualche efferto collarerale. Il trartamen-
to puis provocare critema od edema, che
scompralono perd in 48 ore. In casi rari pud
verificarsi nna nevrabyia,

I hotulino
¢ pericoloso?

Il homibing & un farmaco e in quan
to tale nonvaasate in modo indiscrimina
to, né con leggerezza_ In pil, & fondamen-

tale che i medico sia hravo e preparato,
La rossina borulinica & una sostanza pro-

dorta dal harterio del Clostridinm Booul
num ed & impiegara per produrne una pa-
ralisi parziale ¢ temporanca del tratoo di
muacall mimicl i cul viene intettata. I
conscguenz, le rughe s splanano ¢ il v
0 ACquista un aspetto pin rilassato o pii
giovanc. Se perd chi fa linfiltrazione sha-
glia la sede di inoculazione e, non tenendo
conto della complessita della disposizione
dei muscoli mimic ¢ del lore meccanismo
dinamico, va a inibire PFartivith del musco-
Iy errara, possnno essercl offerr sgradevali
e complicanze, I il caso, per esempio, del-
la prosi palpecbrale, che si verifica quan-
do [a palpebra superiore rimanc abbassara.

Dove consentito
Fiso della ossina?

Lusilizzo del borling conscntite
dafl’Aifa, 'Agenzia italiana del farmaco,
& per le rughe glabellars, ovvers | solchi
verticals alla radice del naso, tra Ie soprac
ciglia [dove invece & sconsigliate il filler
di acido ialuronico}, e per quelle che de-
terminann le cosiddete zampe di galli-
na, in corrspondenza degli angoli csteom:
degli occhi. La rossina botulinica & usata
spessn i applicarioni non previste dallo
schema del farmace: per esempio, per le
rugheorizzontali sulla fronte, per rakzare
le estrernitd defla bocea o per atrennare le
rughe sul collo.

Mon =l rrarea di impicghi viera-
1, purché escgmiti con oncsrd, spicganda
che o siosra allontanands dall'indicazio
ne cagonica del farmaco ma con consa-
pevolezza: il medico sa cosa sta facendo.
[l pazicntc pud comungue non accettar
la. Lletferto del botuline duratra bt 421
miesi e il costo di un tractamento ascilla in
media fra i 330 e 500 eurn 2 sedura. 10

Eliana Liotta gisrmalista,
Serifirice ¢ comintantrics seientiffoa,
Hiene su lodonnait
o Ao “I1 bewe ohe td Dopiie”,

La comsndenza deffavitcods & defla Socieia
st df chivurgla plastics, Hositruitiog
eid extetvca [ Sicprel, furitta dal mintsiers
delle Balute nell elencs delle socierd
ietendifiche 2 prestedita da Daniels Faues,
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HOME MODA ARREDAMENTO BENESSERE TECNOLOGIA MOTORI VIAGGI GUSTO OROSCOPO VIDEQ

Trattamenti Estetici Bologna Giorgini
Clinique: a Natale regalati la Bellezza

I trattamenti estetici per sentirti piu bella

Lo chirurgia estetica puo regalare gioia

Ce chi la attacca? Allora non la conosce”

(Maria Pelle Ceravolo, Presidente Assoc. italiana Chirurghi plastic ed estetici)

Trattamenti Estetici Bologna Giorgini Clinique - Gioiell. abiti, profumi, scarpe. Cosa vorresti trovare sotto Lalbero d

Matale?

vero, un pacchetio da scartare fa sempre PaCers, mMa Cchl i noi non vorrebbe ricevere una bacchetta magica per

sentirsi piu bella?

E allora. cogli al volo lamivo del Natale per regalarti o regalare un passepartout per la bellezza, uno o piu trattamenti per

coccolarti. sentirti pid bella, sexy, & pid sicura davanti allo specchio

Dedica un momento a te stessa e al tuo corpo. Ecco alcuni trattamenti del centro Giorgini Clinigue che non puoi

assolutamente evitare [er brindare al nuovo anno piu radiosa che mai



L X

Certaments il viso € la zona in cui si concentra la maggier parte delle attenzioni. Se il tuo obiettivo & ringiovanire il volto
senza dover ricorrere all' utilizzo di bisturl e aghi, allora Ultherapy della Merz 2 L trattamento che fa per te. Il sistema
Ultherapy infatt, sfruttande gl ulirazuoni focalizzatl contrasta gl effett del tempo e dell invecchiamento della pelle,

rassedandone | tessuti molli in profondita; tutto questo in un'unica seduta. senza tempt di recuperc e con risultatl duraturn

Per una pelle dalleffetto pil tonice e luminosa. puoi affidart: anche al trattamento Venus Legacy™. non invasivo e
indolore, che sfrutta la radiofrequenza multipolare e la magnetoterapia. per scaldare la zona da trattare a temperature
maggiori rispetio alle comuni radiofrequenze. I trattamenta dura il tempo di una “pausa pranzo’ e Leffetto del lifting & gia

visibile dalle prime sedute
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E per dire addio a quelle fastidiose macchie che ti rendono insicura. scegl Stimulating Peel del Doftor Obagr un pesling
delicato con estratti di mora, liguinzia. uva ursina. acido lattico, cogico, salicilico e citrico. | prodetti della linea Zo Skin

Health dlel Dottor Obagi, per un incamato perfetto. sono acquistabill anche presso il centro Glorgini Clinique.

Giorgini Clinique
Viat Porrettana, 24
Casalecchio di Reno (BO)

Tel: 392-798 1235

www giorginiclinique. it
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\"/\\'[§(o]4 3 Reduce dall’esperienza al Grande frafello vip, Pattrice ha nostalgia del

A 65 ANM LA GIORGI GEDE AL LIFTING: «CON
RUGHE SONO DIVENTATA TRASPARENTE PER |

Eleonora, 1a cui sincerita spiazza tutti, non e Ia sola a ricorrere al
histuri, (:DIIIE dimostrano i casi della Milo e della lzzo.Ma I esperto -

Concefta Desando

Hama, thcemirg
ampe di gallina at-
torno agli occhi. Ru-
ghe di espressione
sulla fronte e ai lati
della bocea. Pelle avvizzita su
collo e guance... Lincubo di-
venta realtd quando il tempo
che passa lascia segni inequi-
vocebili su volto e corpo. So-
pratutto per una storica sex
symbol come Eleonora Gior-
gi. La diva romana, sempre
molto ammirata per la
sus bellezza, a ses-
santacingue anni c
dopo aver parteci-
pato all'ultima edi-
zione del Groande
fratello vip, ammet=
te di wvolersi sotto-
porre al lifting per
darsi una rinfrescata
ed eliminare quel re-
ticolo di rughe che le
copre il viso. il

L'obiettivo & ricol-
locare nei punti giu-
st i muscoli facciali,
lasciando perd le rughe intor-
no agh occhi, ha spiegato la ex
di Massimo Ciavarro. «Ho 15-
20 anni davanti di vita attiva e
mi spiegate che ci faccio con

tutte queste rughe? [l mio vol- |

to & molto bello; ma, quando
lo guardo, & un viso che fa
pensare, andrebbe usato arti-
sticamentew, ha detto 'attrice
di Boratalco, Gid in passato la
Giorgi 5 ¢ sottoposta a un in-
tervento di mini-lifting senza
ottenere, & quanto pare, i risul-
tati sperati: «Ho dovuto met-

tere a posto la pelle da inglese
di mio nonno & di mio padre
Avete presente il genere Ro-
bert Redford, una cascata di
rughe che strazia il cuore? lo
ho quella pelle lis, ha spiegato
Pattrice per motivare la sua
scelia. «kE meglio una “non
etd”™ che 65 anni. E poi lo vedo
che sono trasparente, gli wo-
mini non mi guardano, mi tra-
passanc ¢on lo sguardos. Bi-
sogna fare attenzione a inler-
venire, perd: «ll lifting tira
la pelle in modo esage-
rata, lei finirebbe per
\ avere un viso da
|\ trentenne su  un
..l corpo da sessanten-
new, spiega a Nuovo
Mirko Manola, chi-
rurgo plastico
A dare fastidio so-
no i primi segnali
che rivelano 'etd che
avanza, prove che
VEngono considerale
spesso e principali
nemiche  estetiche
della bellezza, E non
solo per l'ex inguilina della
Casa pili spista d'Ttalia. Eppu-
re oggi fermare il tempo &
possibile (in parte). Almeno
quello che ci viene rivelato dal
volto guando ¢i guardiamo al-
lo specchio: basta qualche ri-
tocchino per far apparire la
pelie pil levigata e il viso fre-
sco e giovane. Un truceo cu
ricorrono molti personaggi del
mondo dello spettacolo, di-
sposti a tutto pur di dimostra-
re almeno una decina di anni
in meno. Tra quelle che hanno

SPLEHBIDA I-U
TEMPI DEL FILM

ammesso il ritecchinog ¢l sono
Sandra Milo e Simona lzzo.
Ma molte lo fanno ¢ non lo di-
cono. Insomma, non va pia di
moda la celebre frase che la
diva Anna Magnani disse al
su0 truccatore: «Lasciami tut-
te le rughe, non me ne togliere

confimia a pag. 35

bIE
SCllb |




periodo in cui ?w,spHMI del cinema italiano.

-

HA ANCORA UN SORRISO CHE CONQUISTA, ANCHE SE...

Roma. Sex symbol ¢ aftnce di culfo. Dopo 1 partecipazione al Gramde frafelio vip, su

Canale 5, Eleonora Giorgl (65 anni) spizza fulti ammetiendo di voler neomrene al Iifting

wre le froppe rughe del suo viso, ma anche un modo per
lanea

lna decisions pro
reslame in pista nelln sha
h

&3 [T i

Nel mondp dolle spettacalo non ¢ pia una

pato Lo diwa i Ramll Film ot @ di famose coomi
19617), »La mia fccia @ malto bella, perm G pensare

i windde pensare, si vaale Vintrattenimento-, ha concluso

che nnn lo abbia 2o el

rigeaidro i lempl eh Baorerfa
a pgagl, im Tw ¢ swi social, non

E decide di rinfrescare il suo look«

[ SANDRA MILO (85)
POCHE LO AMMETTONO

Maile lo fannn, poche o ammaettono. 5i conta-
no sulla punia delle dita e donne dello spetia-
colo che confermano di essersi sottoposte al
lifting. Sandra Milo e stata una momera della
chirurgia estetica e non ne na mal fatto miste-
ro: «A 50 anni avevo pawra di invecchiare e
cosi decisi di fario. Mi sentivo giovane e bella
come non sccadeva da tempa-, ha racconlato
Ia diva. Anche Simona zzo ha ammesso il ri-
locchino: «Ho perso una decina di anni con
I'imtervento, mi sento al tape=, ha detto [a regi-
sta e attrice, spesso criticata per o nsultato,




continua da pag. 32
nemmeno una. Ci ho messo
una vita a farmele. ..».

All'ex concorrente del G
vip I'esperto consiglia un in-
tervento di ringiovanimento
con metodologie innovative,
come il lifting non chirurgico
con ultrasuoni che permette di
avere risultali pii naturali e
con una procedura non invasi-
va. «Il lifting tradizionale,
quello cioé che prevede un in-
tervento chirurgico per tirare
la pelle del viso e nascondere
il naturale decadimento dei
tessuti, lascia cicatrici in pros-
simith dell'orecchio, sia da-
vanti che dietro, e spesso cam-
bia la naturale conformazione
del viso: le labbra, per esem-
pio, si allungano a causa della
trazione della cute e, a volte, si
perde il solco naturale che se-
para orécchio e volton, spiega
Mirko Manola,

Ecco perché questo tipo di
intervento & adatto solo in casi
specifici, come per esempio
quelle di Flavio Briatore: «Lai
ha fatto beme a sottoporsi
all'intervento. [l muscolo del
collo era prolassato, ¢'era un
problema genetico e l'inter-
vento era la via migliore per
ottenere buoni risuliatis, con-
tinua il chirurgo.

Esistono tecniche
meno invasive

Quando invece la donna
vuole solo ridare al viso un a-
spetto pill curato, il medico
consiglia percorsi alternativi:
all trattamente ultherapy € un
lifting non chirurgico effet-
tuato con ultrasuoni microfo-
calizzati, che rigenera la pelle
in profonditd conferendale un
aspetto pil tonico, compatio ¢
levigatow. Rispetto al lifting
tradizionale, questo nuove ti-
po di trattamento permette di
evitare le antiestetiche cicatri-
ci sl volto che rimangono do-
po un intervento chirurgico.
Mon solo: si evita il decorso
post operatorio, nel quale il
pazienic rimane col wiso gon-
fio per tre settimane e, soprat-
tutto, si garantiscono risultati
pit naturali evitando Peffetto
lucido eausato dalla trazione

T

con un risultato piu naturale come vorrebbe anche la Giorgl (qui a late). §

della pelle. «Con il lifting tra-
dizionale si pud apparire pid

giovani di dieci, quindici o ad- |

dirittura venti anni. Ma hiso-
gna valutare 'eta del paziente:

;

Hon sempre | risuliati otienuti con il Hifting sono quelh sperali. Anzi, & volte il viso cambia completa
mente & perde espressione. E il caso di Uma Thurman (48, sopra 2 sinistra): nel 2015 "atirice si
presenta alla conferenza stampa del lancio di una sene tiva col volto irmiconoscib-
le: sopraccighia arcuate, zigami alt, labbra nmodellate @ occhi infossali. «Un
trucco rivscito male=, si @ giustilicala lei, smentendo I'ipotesi di un pessimo
lifting. Maolto apprezzate, invece, il ritocching che Sharon Stone (60) ha
efettuato sul suo viso: la star ha oplato per piccoli interventi che hanno i
limato le rughe attorno aglh occhi @ alla bocca, ma rendendolée piu leggere, _,."'

immaginate una donna in co- |

stume col corpo invecchiato ¢
il viso giovane, sembrerebbe
un trapianto di testan, fa os-
servare ancora Manola.

| siamo pit di fronte al

fondamentale V'armonia |

tra la faccia e il resto del cor-
po. Ma c'¢ di pili. Il risultato
del lifting tradizionale - il cui
costo va dai 7 mila ai 15 mila
curo = dura pit © meno cingue
anni. Poi & necessario interve-
nire con U NUGVE Fitoccn per-
ché uquesta operazione allera
Iidratazione dei tessuti, ¢
quindi bisogna intervenire pe-

A, SHARON STONE £ SEMPRE P10 SEXY 1

-
gl

s

ricdicamentes. [| rischio ¢ di
rimanere schiavi di questa
metodica: «Guardate tante at-
trici. I loro viso & tiratissimo,
quando parlano e recitano la
bocca non maostra pin aleuna
espressiones, continua Ie-
sperto di Nuovo.

In questo caso non

semplice desiderio di
essere belle, maaun
vero e proprio ac-
canimento che ri-

chiede «l'inter-
vento dello psi-
cologo prima

ancora che del
chirurgo esic-
ticow, conclu-
de Manola. #




LA SICILIA

Testata: La Sicilia
Data: 27 dicembre 2018

Periodicita: quotidiano
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Medicina estetica e chirurgia plastica superano le vecchie regole

La bellezza oggqi: la migliore interpretazione di sé
non piu Narcisi in perenne ricerca della perfezione

ellezza oggi, Non piiintesaco-
B me eterna giovinezza. Non pin

stereolipata, ripetitiva, noio-
sa. L'immaginario non vola verso un
mondo di Narcisi in perenne ricerca
della perfezione. Oggi la bellezza va
ricercata nell'unicita, nell'espressi-
vita, nella migliore interpretazione
disdstessi. Kalbs kaiagathos, I'ideale
diarmonia fisica e morale, l'incontro
di salute e benessere. Medicina este-
tica ¢ Chirurgia plastica superano le
vecchie regole per crearne di nuove.
E mentre cresce la richiesta di inter-
venti estetici e si abbassa 'eta di chi
vi si sottopone, giunge un plotone di
starche evitaitrattamenti invasivi ed
i cambiamenti radicali. Less is more:
un approceio delicato, che possa en-
fatizzare i tratti naturali, personali, i-
dentitari. E il risultato & un equilibrio
alchemico perfetto. [ segnali del nuo-
vo Matural Power ci sono tutli; dai
servizi fotografici d'autore alle cover
dei fashion magazine, oggi & labellez-
za naturale a vincere la gara della se-
duzione. Ed & cosi che il nuovo dizio-
narioriscrive i trattamenti dedicatial
viso: occhi, pelle, labbra, per evocare
il potere empatico @ comunicativo
del sorriso, il potere enfatico e appas-
sionato dello sguardo, il potere ende-
mico e antropologico di un'epider-
mide sana, elastica, luminosa,

Filler labbra. Protagoniste indi-
scusse del make up, le labbra rap-
presentano il fulero del viso. Con il
]'.II'ISRHI'I'! 'I.'].l""i 'E'ITII]I.'.I. ] P-I."!l' Caunsae gﬂﬂﬂ*
tiche, a volte sono prive di volume e
di definizione. Qui ci viene in aiuto
I'acido ialuronico, un prodotlo na-
turale presente nel nostro organi-
smo, biodegradabile, bioriassorbi-
bile e idratante, Il risultato, non per-
manente ma duraturo, & gradevole e
armonico: ridefinizione del contor-

no, riempimento del volume e cor-
rezione delle rughe verticali.
Ultherapy. Donne adulte, matu-

re, consapevoli, che hanno ancora
tanto da raccontare. Dedicatoa loro,
un nuovo device dalla tecnologia a-
vanzata ridisegna il volto e i suoi
contorni @ attenua visibilmente le
rughe. 5i chiama Ultherapy, e rige-
nera il viso in profonditi, conferen-
dogli quell'allure pii giovanile gra-
ziead una pelle pittonica, levigata,
compatta, E'il primolifting non chi-
rurgico a ultrasuoni microfocaliz-
zati che agisce in profondita e sti-
mola la produzione di nuove colla-
gene. Vincitore del 6° Anti-Aging
Beauty-Trophy 20186 2019, il nuovo
trattamento approvato FDA & ["uni-
co protocollo con guida ecografica.
Nessun bisturi all'orizzonte, nes-
sun ago, nessuna micro-iniezione,
Una sola seduta dai 30 ai 90 minuti,
in ambulatorio, con zero tempi di
recupero, e il risultalo sard stabile

per 2 anni.

Biorivitalizzazione. Una parola
sofisticata, un trattamento facile e
indolore. Consiste nella stimolazio-
ne della pelle mediante infiltrazio-
ni intradermiche di acido ialuroni-
co ad elevata concentrazione, se-
condouno schema a rete o puntifor-
me, suaree precise del viso e del col-
lo. L'idratazione ed il turgore della
pelle sono visibili gid dopo il primo
trattamento. Per la sua azione di sti-
molazione e riattivazione del der-
ma, la biorivitalizzazione & da con-
siderarsi unalerapia per conlraslare
e prevenire l'invecchiamento cuta-
neo.

Proteina Botulinica. Elimina le
rughe d’espressione, per un volto
disteso, definito, rilassato. 11 tratta-
mento distende il terzo superiore
del volto, corregge le rughe d'e-
spressione e | primi segni dell'aging
su aree come la fronte e intorno agli
ocehi (le cosiddette zampe di galli-

na). Le micro-iniezioni sono indo-
lori, il trattamento dura circa 15 mi-

nuti e il top del risultato si ottiene
entro 2 settimane per la durata di
circa 4-6 mesi.

Non desiderare che il passare del
tempo logori @ umano. E' vern, Ve-
neree Apollononinvecchiano. Ma
labellezza delle nuove generazioni
i il coraggio di mantenersi sani, & il
fascino del fattore naturalezza, @ il
glamoursenza etd. "Ognuno ha una
favala dentro, che non riesce a leg-
gere da solo. Ha hisogno di qualcu-
no che, con la meraviglia e I'incan-
to negli occhi, la legga e gliela rac-
conti”. Amo questa frase di Pablo
MNeruda,

MARIA STELLATARICO
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Testata: Silhouette Donna
Data: gennaio 2019

Periodicita: mensile
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...ma anche di grande
Per preservare la belle
soluzioni sono tante, fra




o si nota quande & particolarmente
bello, lungo e affusolato, Lo si nota
perd altrettanto o forse ancora di
pia anche quando qualcosa ne
rovina la levigatezza o la forma,
che sla una ruga, una macchla o un
accumulo di grasso. 1l collo insomma non &
soltanto una zona di confine tra 1l viso e |l
décolletd, Ha un'importanza fondamenta-
le per il fascino, soprattutio di una don-
na, ¢ l& problematiche che lo riguardano, dal
doppio mento alle collane di Venere, possono
offuscare la bellezza di tutto I'insieme. Perché

compaiono? Da una parte ci sono la pre-
disposizione genetica, l'anmento di pe-
so, la presenza di alcune alterazioni del
metabolismo, dall'altra ci sono l'invec-
chiamento fisiologico € alcune cattive
abitudini, anche posturali. Lo prevenzio-
ne & possibile, ma solo in alcuni cosi. L'auto-
cura da scarsi risultatl, Mentre Paiote del
chirurgo plastice o del medico estetico
& sempre una garanzia di successo. An-
che grazie alle nuove seluzioni.

C'ERA UNA VOLUIA IL DOPPIO MENTO

Il doppio menlo & un inestelismo  estefico presso |lsfituke Clinico

capace di mettere a dura prova

la sicurezza in se stesse

e lo veglia di relozionarsi
con gl aliri. Perché faccia
la sue comparsa, anche
mgsmn&, basta un pa’

Brero, @ Milano, sL'organismo
le vede come un accumulo

di sestegne, una riserva
importante e cosl lo lascia i,
come succede con aliri accumuli
altretanto indesiderativ,

Oggi per fortuna ci sono
diverse soluzioni, anche

poco invasive. tla scelta si o
dopo un‘onomnesi occurato del
problema optondo, coso per
easo, per la tecnica pid semplice
ed efficocer dice il dotiore.

un cuscinetto di troppo

La pil nuova defle soluzioni per
eliminore il doppio mento, quando

la palle & giovane, elastica e senza
cedimenti & anche lo meno invosiva
il rattamento con le iniezioni
sciogligrosso arivato dagli Stali Unii.

Il nuovo farmaco & o bose di addo
desossicolico, 'unico approvole
dall'FDA |Food and Drug
Administration| per guesto ufilizzo,

Lo seduta, che consiste in 15 o 20
inlezioni, viene eseguita in ambulatorio
senza anestesio. =Con un ogo softile
raggiunge lo strato ediposo e rlascio
gocee di sosionzos spiega il dotor
lern. «Gluesta ho un'ozione cilolitica,
cioé copace di rompere le membrane
delle cellule odipose e provocare lo
fuoriuscita del contenuto. |l grasso cosi

tratiolo viene poi fisiologicamente

melobolizzalo attraverso Fapparate

renale o epatico nel giami successivi

ed eliminalos, Il rottomento non

¢ doloroso, si avverte salo un po’

di bruciore durante lo fase inietfiva,

Mei giorni succassivi @ per tufla

lo primo setfimong, lo porte risulla

gonfia e arossata, Il ratlamento

& controindicate salo in gravidanzo

& duranie I'allottomenio o se esiste

un'intclleranza ol farmoco [qualche

giorno prima della sedula il medico

asegue un le:f di verifical. Per

raggiungere il risuliato desiderato
essere necessorie do 2

a un maossime di & sedute, o disglanza

di un mese. || costo di ciascuna

seduta & di circo 800,850 euro

@S¢ manca

e L e L L L]

il tono

Quands il deppio ments

& ossociolo o lassit culanea

& necessario ricorrera alla
liposculiura. La liposeultura

& stralegica: non solo aspira

in una sola seduta il grosso
eccedente ma induce una leggera
retrarione dei tessufi utile in caso
di lassita,

LA CANNULA

Lintervenio i esegue

in anestesia locale, in regime

di day surgery. «Esegue una
micro incisione soffa il mento

& inserisco una softile cannule,
Con un movimenls avanti

e indietro dello cannula effettuo
micro lunnel e micro aspirazioni
coprendas a raggiera futia

lo zonos spiega il chirurgo,

Mei successivi 15 giomi il colle
risullerd gonfio e con qualche
ecchimosi. Sard necessario henare
una fascia elastica compressiva
|giorne & notie la prima seffimana,
solo la nofte |o seconda).
Lintervento ha un costo di circa
2.500/3.000 euro. Per miglicrare
il risulioio ci si pud sottoporre o
qualche seduta di rodiofrequenza.

gennials 20019 = siihoustie 59
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MEDICINA ESTETICA

QUANDO LA PELLE CEDE

Il fsiolegico rilassamente perché non soppiamo oggi sempre pid diffusa,
della pelle e dei muscaoli so considerarlo viso o corpo di tenere ko testa piegalo;
di sos & lo causa che spesso nel dubbio nan l'use continua di tablet
principole dell'invecchiomente  lo consideriame affatio. & smartphon possena infatt
dul wlw mhbumn :';rliumu di i.‘ul: cosmaticha,  essere mlwmhrxmu
£ di eal i & di trattamanti minaccia. Il risu
rpngg'mmﬂﬂn Hﬁ :pl:mhq medici per & un colle che, senza aiuti,
aspetto 'ebbiomo anche manlenere la cile giovane invecchia pib velocemente
noi che nen gli dedichiama e vitale. La pelle del colla & che puo tradire un'etd
sulficienti cure, Almeno & pliretutte onche molio avanzota, anche s& portote

nen tante rispetio o quelle delicata e focilmente si segna.  molio bene.
quotidianamente prestote Basta poco, dalla pesizione
al viso & ol décolleté, Sara in cui si dorme all‘obitudine,

®collane di Venere & Co.

Le prime rughe o fore lo comparso sulla delicata
pelle del collo sone quelle crizzontali, od onello:
le cosiddetie collane di Venere. Sono dovute

ai ripetuti mevimanti @ a una perdita di elosticith
culoneo. Possono comparine sio @ metd del collo
che allo sua base. Lo step successivo nel processo
di invecchiomento & roppresentoto dao una diffusa
grinzositd: lo cute diventa pil sottile e perde tona,
il naturale strato di grasso sottoculoneo s
assoffiglia. Lo forza di grovita, Finfluenza negativa
del sale & del raggl Uv pegglorano la silvazione,
Il colle appare parficolarmenie invecchiole quando
a queste problemotiche si oggivnge lo comparsa
delle fasce plotismatiche, quelle bonde verticoli
che vengono fuori proprio tra il mente e lo bose
del eallo,

IL FILLER

Per cancellare le collane di Venere lo soluziona
pits semplice & risolufiva & costituita dall'use dai
filler, «Qualche goccia di ecido isluronico inietiata
lungo la ruga stessa ha il doppio chietfive

di reidratare la pelle segnata e di Asollovare
Favvallomento:. U'opplicozione & molio veloce.
=Esegue uno serie di iniezioni lungo tuito il segne.
in base allo profonditd della ruga decida la
tecnica di inkezione da ulilizzares splego Marco
lera. |l prezzo dipende dollo quontith di sostanzao
necessana. Si parte da circa 300 suro a wduba,

LA TECNOLOGIA

Per resfituite fono allo pelle di wito il colle

si possono oflenere risuliofi malio interessanfi
con | macchinari, Mleuni sfruttano I'azione della
radiofrequenza, un'energia che agisce negli strati

60 sllhouwrtio « gennalo 20619

pralondi della pelle attroverso un manipale
oppoggioto sullo zono do rotiore. «Lenergio
penefrando s trasforma In colare e vo

a stimolare i fibroblasti e la produzione

di elosting & eollogene, ripristinande cosi
fona & compatiezzas spiega lo specialista,

Il trathamento non & doloroso e il prezzo

o sedula & di cirea 150 euro. Melto valido

& poi il raftamenta che sfrutta gl ultrasuoni
microfocalizzali ed ecoguidati (Ultherapy)

per ottenere un effetto liffing non chirurgico,
Consisle nel posseggio wila pelle di un manipolo:
il riscaldamants combinate olfazione degli
ultrasuoni cousa sio una contrazione del
'ECI“HEBHE asistente sia lo produzione di nuove
fibre, | bessuti si rimadellons, risollevans

& rassodana con risulial che durano a lungo,
gnche pi di un onno, || costo di uno sedulo
parte da 500 euro,

NEFERTITI LIFTING

alo moggior parte delle rughe orizzontal del collo
& cousala da una confinua controzione dei suol
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evideniis dice il dotior lerma. «l'eHetta . ani [che fvin
sorebbe pil noturale & grodualas, i finale

Con il mlniﬂrlg perd & possibile

restituire ko giusto temsione allo pelle

del colla, anche in casi che sambrana

complicafi, Yiena eseguila in fatho o dise centi

anmiesia kocale con sedozione; ‘del mertas spiego o spec
in doy sorgary, senzo deganza * 5i loma o cosa con i conoit |
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Testata: Grazia
Data: 24 gennaio 2019

Periodicita: settimanale
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GRAZIN BELLEZTA

EFFETTO

[1FTING

MASSAGG! RIMODELLANTI, IMPULSI ELETTRICI, INTEGRATORI DI ULTIMA
GENERAZIONE: ECCO LE NUOVE STRATEGIE PER UN VISO LEVIGATO E NATURALE

i Luciana Bussini roro oy Catherine Harbour

e follie h:..lun. delle -|:|_J|11.| vree i | IHFH wookl fan-
ncx uﬂ_lnprﬂ_‘ 'I'I.I:'”.'IJ'.] . T)“'F” |[ ‘-'l:,1i.,lll_:l I.,:ll. \I:,I'FH. nte
e lestratto di guano d'usignolo, Multimo con-
troverso trattamento che ha scatenato un pu-
tiferio sul web ¢ opera di € ;Eﬂrl_:i‘.l L.ouise, una
delle facialist piti amate dalle attrici, Sandra
Bullock, che I'ha provato per prima consiglian-
dalo alle arniche Care Blanchett e Kate Beckin-
ale, o ha ribattezzato “Penis facial”, perché a
base di fattori di crescita dellepidermide (Egf) deriva-
ti dalle cellule staminali del prepuzio di bambini core-
ani circoncisi, Sulla formula, descritta come portento-
sa per ridurre le rughe e aumentare il tono e la

luminosita della pelle, Louise ha poi chiarito che 'Egf

non l'\!'f“'ii.'l'll.' 'I.!H NCssUn I.'“.'II'I:IHI'I.IJ. ma L" '|'|]"‘.' ll,:’.'i.“‘? \l.il
cellule staminali clonate in laboratorio.

Resta il fatro che la sfida nell'ottencre un effero lifting
naturale e senza bisturd & pilt che mai aperta, in ogni
campo: dai ||1-.1.~=!-.1§q;': alla medicing estetica. Ecco le
dieci “formule” del momento.,

LA NUOVA GINNASTICA FACCIALE, Silvia P*ngu.

H]Jr;i'i'.llihfil in scienze motorie ¢ ideatrice del metodo
FitdcFace suggerisce: « Praticare pochi minut al giorno

esercizi che stimolano | muscoli masticaton ¢ linguali,
come tirar fuori la lingua con precisi moviment, per-
mette di tonificare o distendere i tesset di mrto il viso,
riducendo linee despressione e cedimenti tipo il doppio
mentao, Inoltre, con esercizi mirati che agisconas sulla
postura del collo, si possono correggere anche le rughe
da smartphones. Info: sifviapenge.it - bilssr.com.

LA MICRO-AGOPUNTURA. Creato dalla dottoressa
Seng della Kyung Hee University di Seul, in Sud Co-
rea, Agsfifiing ¢ un trattamento di ringiovanimento
facciale che utilizza microaghi al posto del bisturi,
come spiega Cecilia Lucenti, medico agopuntore ¢
presidente AMI (Agopuntura medica integrata). «Ha
un'arone rvitalizzante che non .-i'rr.twslj._;r: le fatterze,
stimolando invece derma ¢ ipoderma. Favorisce infat-
ti la produzione di collagene e di tessuro connertivo che
sostiene i lineament, rimodellando in modo namirale
viso, occhi, collo e contorno labbra, Info: rzlg'e.u"f',r.;':'nx. i

1L BELLOY DI UOVA, BROCOCOL E KIWIL -.Rughu ¢
lassith sono strettamente legate a processi come la gli-
cazione e lossidazione », Spiegan le nutrizioniste Fran-
cesca ¢ Martina Hueller (dfieteticaenutrizionebueller.com),
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«La prima ¢ un irrigidimento delle fibre di collagene
cd elastina provocato da un eccessivo consumeo di zuc-
cheri semplici ¢ carboidrati con alto indice glicemico
come dolei, bevande zuccherate ¢ pane bianco. Liossi-
dazione, invece, causata dai radicali liberi, si contrasta
con vitamine e minerali specifici. Come la vitamina A,
presente in zueca, carote ¢ uovay la C in kiwi, cavolo e
frutti rossi; la E in broceoli e olio doliva; il selenio
(cipolle, cereali integrali) e lo zinco (frutta secca)s,

IL MASSAGCIO ENDODERMICO, Per riattivare 'at-
tivitd cellulare, LPG ha messo a punto il programma
#nomateupchallenge by endermologie che promette pelle
piit luminosa, sguardo piti fresco ¢ labbra pin piene
anche senza make up, con due sedute a settimana per
tre settimane, In istituto ci si sottopone a microstimo-
lazioni con speciali manipoli e testine, mentre a casa
due cosmetici mirati incrementano il processo di rin-
novamento epidermico. Info: endermologie.com.

GLI ULTRASUONI PROFONDIL Ui'.l’.&rmp_].r € una spe-
ciale sonda ecografica che, posizionata dal medico sul-
le aree da trattare, emette ultrasuoni microfocalizzati
in grado di riscaldare i tessuti alla profondita e alla
temperatura ideali. «I1 riscaldamento dei punti causa
una contrazione delle fibre di collagene esistente, acui
segue la produzione di nuovo collagene. 11 che si tra-
duce nel rimodellamento ¢ rassodamento dei tessuti
con risultati che durano 12 mesi o piis, dice Fabio
Caviggioli, chirurgo plastico ¢ ricostruttivo, direttore
scientifico delle cliniche Juneco (funeco.if). Gl efferti
sono visibili dopo circa tre mesi di trattamento, quando
cioé le vecchie fibre di collagene vengono gradualmen-
te sostituite dalle nuove, con un effetto lifting natura-

le. Info: wleherapy.it.

IL BIO-MASSAGGIO. Biologa e ricercatrice a Mosca,
Joanna Hakimova é ora una delle facialist pii quotate,
Specializzatasi in bioestetica ¢ cure naturali, ha brevet-
tato un metodo di scultura manuale del viso che ha
chiamato Bislifting. Consiste in un massaggio energi-
co, ma calibrato, che riposiziona i volumi attraverso lo
scollamento dei tessuti e la manipolazione, stimolando
cosi il rinnovamento cellulare ¢ la produzione di colla-
gene ed elastina, Pensato per rimpolpare lovale ¢ can-
cellare rughe e segni di fatica, Bio/ifting & indicato per
turti i tipi di pelle ¢ Joanna insegna anche esercizi di
ginnastica facciale e automassaggio del viso che ognu-
na pud fare a casa per mantenere pid a lungo i risulta-

ti. Info: naturalbiolifting.com.

LELETTROSTIMOLAZIONE, Arriva da New York Pu-
reLift, dispositivo di allenamento facciale che, tramite
elettrostimolazione, tonifica i muscoli del viso per un
Efting naturale dei tessuti: nella parte superiore del
volto, come su zigomi, mascella ¢ area perioculare. In
piil attenua le rughe, Bastano dieci minuti al giorno,
cinque per lato. In due versioni: Face per uso domesti-

co ¢ Pro per uso professionale. Info: Jififace.it.

INTEGRATORI SPECIFICL La pc”e, si sa, invecchia
quando perde le sostanze che la rendone tonica, com-
parta ed elastica. Ma queste sostanze (collagene, acido
ialuronico ed elastina) possono essere veicolate attra-
verso integratori antieta: utili anche per fornire gli
aminoacidi necessari a sintetizzare meglio ¢ pii velo-
cemente nuovo collagene e acido ialuronico. Quanto
allelastina, che degrada pili lentamente, & importante
assumere antiossidanti che ostacolano l'azione degli
enzimi che la distruggono (vitamine C ed E, carote-
noidi, resveratrolo, acido lipoico o estratti vegetali come
té: verde, frutti di bosco e curcumna). Altrettanto utili per
mantenere la pelle sana sono il rame e lo zinco. Qualche
nome? Gold Collagen, Swisse Bellezza della Pelle, Esi
Biocollagenix, Solgar laluronic Formula,

IL MASSAGGIO SONICO. Gli esperti sostengono che
il primo passo di una corretta beauty routine antieti sia
la detersione profonda per rimuovere trucco, impuriti
e particelle inquinanti che soffocano la pelle. Se poi
alla pulizia si associano 27mila micromassaggi rasso-
danti i segni del tempo su viso, occhi, collo e décolleré
tendono progressivamente a ridursi. E l'idea che ha
portato alla messa a punto del nuove Clarisonic Mia
Smart. Il dispositivo si avvale ora di tre accessori: la
spazzola Daily Radiance per la detersione, la testina per
il massaggio di viso, collo e décolleté e una specifica per
il contorno occhi.

ILTRIS TECNOLOCICO. «ﬂgm:e su Perditn di tono ed
elasticita, rughe sottili e profonde, ma anche sulle di-
scromie di viso, collo e décolletés, dice il dottor Filippo
Brighetti, chirurgo plastico e ricostruttivo (righettiplast.
com), a proposito del nuovo protocollo TriBella di Venus
Concept . In una sola seduta, sfrutta la sinergia di tre
tecnologie: la luce pulsata che promuove il foto-ringio-
vanimento cutaneo, la radiofrequenza multipolare per
contrastare il rilassamento dei tessuti ¢ la radiofrequen-
za nano frazionata per stimolare la produzione di nuo-
vo collagene. I migliori risultati sono visibili a tre mesi
dal trattamento. Info: venuscancept.com. m
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DAL MEDICO

La nuova frantiera della medicina
estetica € la cosiddetta

medicina rig!l‘plﬂﬁva che
stimola il rinnovamento cellulare
attraverso microiniezioni di
tessuti sutologhi, appartenenti
cioé al paziente stesso. Qui tre
procedure di ultima generazione.
Rigenera & un protocollo italiano
coperto da brevetto, usate per
ridurre le rughe, tonificare viso @
corpo, aumentare | seno,
attenuare 5mag|ial.ure e cicatrici,
CEI'ICE“BFE IE CI-ECI'IFE;E' e F'Efillﬂﬂ
contrastare |'a|n|:|ec_i:|. w5 pre|eva
una piccola pornone di pelle
distro 'arecchio & con uno
sptl:iah! strumento si frammenta
if'l Fﬁl'tl‘EE‘l’E dﬂ Sﬂl miCFCII'I- riECI"IE
di cellule progenitricis, spiega
Franco Perego, chirurgo plastico
docente all'Universita di Padova.
«Queste sono poi diluite

in una soluzione Fisiclogica e
iniettate nella stessa sedutas,
(rigenereclinic.com).

Lipogems: brevettata dal chirurgo
plastico Carlo Tremolada, & una
tecnica basata sulla capacita
riparativa del tessuto adipose.

H grasso, prelevato e lavorato

con uno speciale dispositivo, viene
iniettato per attenuare

le rughe, rimodellare seno

e glutei, e ringiovanire le mani.
Cistitutoimoge.it).

Selphyl: sono infiltrazioni di
Flasma arricchito di piastrine n
una nuovissima forma. Spiega
Sergin Moviello, specialista in
mi-l:r\':»«:|'l|ir|.rrg‘|5|1 :hirurgia estetica
e 5perlrner1ta|e: -mspetm al

FE ESEtD, qIJE'ST.ﬂ tecmica usata PE'F
rinfrescare il viso e correggere

i segni dell'eta risulta Pil:l SpCura
FEFE!'Ié E"I'I'Lﬂ 'l:I'IE‘ | El'ﬂ‘bu“ fﬂESi

e bianchi, responsabili di
un'eventuale contaminazione,
entrino in contatto con

il preparato da iniettares,
(milanoestetica.it.).
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S“anre“mo 2019, Loredana Berte dalle gambe senza
eta
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Tagli capelli uomo: a Sanren
2019 vince lo «skin fade cut

di ELEQMNORA NEGR

Scattanti, toniche, rock come la sua «proprietarian. Le
gambe piv belle della 69esima edizione del Festival di
Sanremo sono quelle di Loredana Berté. Ma la cantante
& in buona compagnia, altre over 60 le mettono in
mostra come lei. Guardate nella gallery le star senior
dalle gambe pit invidiabili

Una ragazza di 26 anni in un leeet ha scritto: «Date un premio alle gambe
68enni di Loredana Berte che io a 26 anni me le sogno». Retweeltta dopo pochi
minuti Enzo Miccio, guru dello stile e dice: «Eccola, I'aspettavamo tutti. the
queen! Ha puntato tutto sul suo pezzo lorte, da sempre ...le sue helle gambes.
[nsomma. le gambe di Loredana Berte. 68 anni. sul palco dell’Ariston di
Sanremo6o piacciono e ricevono, insieme alla sua canzone rock Cosa ti aspetti
da me?, moltissimi applausi. Ma soprattutto, diciamo la verita. destano invidia
da parte del pubblico femminile.



Lo sa bene anche la first lady francese Brigitte Macron. 65 anni, che per le sue
minizonne anticonformiste ¢ diventata una stvle-icon delle parigine agée, oltre
al fatto che lo stesso Karl Lagerfeld ha definito le sue gambe «le pin belle di
Parigi». 1l suo segrelo? Saper riconoscere i propri limili. correggere i difetti e
puntare su cio che la valorizza. Ed ¢ proprio quello che ha fatto la Premicre
dame mettendo in mostra la parte del suo corpo che considera piu avvenente
avvalendosi spesso di piccoli stratagemmi come i tacchi e le calze coprenti e
contenitive.

Se poi ci addentriamo nel mondo delle top over 6o, i selfie a gambe scoperte si
sprecano. Basta, per esempio shirciare il profilo Instagram di Catherine
Loewe, ex avwocato di Ginevra, oggi modella guasi sessantenne per capire
gquanto la gonna corta spopoli nel suo guardaroba. Ma soprattutto che in
spiageia il selfie alle sue gambe nude. mentre legee un libro. non glielo toglie
Nessuno.

Ma qual ¢ il seereto per avere delle zambe alla Berte? Solo fortuna genetica o si
puo fare gualcosa di concreto per mantenerle in forma? Lo abbiamo chiesto a
un pull di esperti. I loro consigli.

6 TIPS PER AVERE GAMBE TONICHE ANCHE DOPO 1 60

1 -Movimento: «Premesso che avere gambe belle, toniche e snelle ¢ frutto di
una combinazione di genetica e stile di vita, possiamo comungue cercare di
mantenerle sane adottando alcuni accorgimenti: in primis. praticare
regolarmente movimento per 25-30 minuti, come passeggiate a piedi o in
bicicletta, a ritmo sostenuto, o nuoto che sfrutta I'azione benefica dell’acquas.,
spieea Sergio Noviello. medico estelico e chirurgo estetico direttore sanitario
di Milano Estetica.

2 = Alimentazione: «Si a cereali, lezumi, insalate, verdura, frutta (frutti rossi,
fragole, agrumi e kiwi che [avoriscono 1 processi depurativi), prediligendo
alimenti con poco sale. Ridurre consumo di insaccati. formaggi e cibi grassi.
Bere due litri di acqua al giorno e come snack spremute e succhi con poco o
senza zuccheros, spiega Noviello.
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3 -Trattamenti dal medico estetico: «In presenza di lassita cutanea. frequente
nei sogeetli over 6o, una novita ¢ il protocollo Ulthera evolution: una
combinazione di ultrasuoni micro focalizzati eco guidati, che esercitano una
stimolazione sia muscolare sia cutanea, e iniezione di idrossiapatite di calcio
che stimolano la produzione di nuovo collagene, migliorando cosi tonicita
muscolare e compattezza. Occorrono 4 sedute alternate dei due trattamenti a
distanza di 30-40 giorni», spiega Noviello.

4 -Vanquish: «Se il problema ¢ una combinazione di lassita cutanca
accompagnata da accumuli adiposi. la soluzione ¢ Vanquish. una
radiofrequenza approvata FDA per la riduzione non chiruregica del grasso e il
rimodellamento di addome. fianchi e cosce: I'energia a radiofrequenza porta i
tessuti fino a 46 e induce una iniziale fuoriuscita di trigliceridi dalle cellule
adipose. con conseguente elimininazione delle stesse. Nel contempo, induce la
produzione di nuovo collagene agendo su compatterzza e tonicita della

cutes, spicea Ginevra Migliori. medico estetico ¢ chirurgo plastico a Forte dei
Marmi ¢ a Milano presso Centro Medico Sempione.

5- Carbossiterapia: «Ogei si pratica con aghi pit grandi che consentono
'impiego di volumi che sono anche 4-5 volte superiori con una velocita di
flusso 5 volte piu alta. Questo porta a un risultato pin soddisfacente e con meno
sedute in termini di tonicita e leguerezza delle gambes, spiega la Migliori.

6- Trattamento domiciliare; «Impiegare prodotii a base di attivi funzionale
marini sia per la detersione sia per I'idratazione e il trattamento con prodotti
specifici. Non trascuriamo 'importanza dell'esfoliazione ed ¢ sempre efficace
alternare getti di acqua fredda e calda. Infine, mattina e sera massaggiarle con
un prodotto specifico a base di alghe come Laminaria digitata, Ascophyllum
Nodosum che apportano oligoelementi, vitamine e minerali. e Sali del Mar
Morto che sfruttano il potere della talassoterapia. ma anche Caffeina, che ha un
forte potere drenante e riducente e tonificantes. spicga Angela Noviello.
direttore della divisione di estetica funzionale di Milano Estetica.

Sm...

Stvategie Jdi comunicarions



Testata: Esquire
Data: 17 febbraio 2019

Periodicita: online

Sm L L L



= &EacquinEe stile News Sport Cultura Lifestyle

Vs

'

L -y
1 «Boy Erased, quella vita Che senso hail finale di Le Nike Air Jordan 1 Real-Barga, resa dei Non & un gioco per
cancellata & la mia» True Detective 3 3 originali da record conti in 3 giorni 5 donne

3 trattamenti peril viso dell'uomo ad
alto tasso di innovazione

Formule di ricerca come la biorivitalizzazione, il filler biomimetico e Ultherapy, il lifting senza bisturi.

&_ DIPAOLA GERVASIO

Chirurgia
estetica Low
Cost
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Vuoi risparmiare ma non
rischiare brutte sorprese?
Vuoi affidarti ad un

All'ultimo congresso internazionale di Medicina Estetica Agora tenutosi a Milano, i partner serio ?
guru dei trattamenti per il viso erano d'accordo su una cosa: i trattamenti estetici

troppo invasivi e dall'effetto "troppo rifatto” non piacciono pil. "Uapproccio &

cambiato e si punta a soluzioni antiage soft", spiega Emanuele Bartoletti, presidente “

SIME, Societa Italiana di Medicina Estetica. "La nuova frontiera mira a trattamenti

SIME, Societa Italiana di Medicina Estetica. "La nuova frontiera mira a trattamenti
integrati per mantenere la qualita della pelle, la sua luminosita e i suoi volumi naturali
senza stravolgimenti. Uomini e donne vogliono un effetto pit naturale e salutare, non
zigomi e labbra gonfiati in maniera sproporzionata". Punture idratanti all'acido
ialuronico e filler riassorbibili di tossina botulinica rimangono in testa alle classifiche
dei trattamenti piu richiesti, ma il loro utilizzo inizia ad abbinarsi ad altre soluzioni
innovative. Ecco quindi 3 nuovi trattamenti per ringiovanire il viso e cancellare i segni

del tempo.



1-La biorivitalizzazione su
Viso e cuoio capelluto

E un nuovo trattamento di biorivitalizzazione, che prevede il prelievo di pochi
millimetri di tessuto di pelle dietro I'orecchio e la sua frammentazione in micro
innesti ricchissimi di cellule vitali in un'unica seduta. Queste vengono
immediatamente reimpiantate sottocute con una semplice tecnica iniettiva
(mesoterapica) al fine di stimolare non solo la rigenerazione della pelle, ma anche la
produzione di nuove fibre di collagene che la rendano piu elastica. Pertanto il
trattamento donera al viso un aspetto pit giovane, con un effetto idratante e
antirughe. Non solo: la biorivitalizzazione puo essere effettuata anche sul cuoio
capelluto, stimolando la crescita dei capelli attraverso un protocollo di impianto
autologo (cioé che utilizza i nostri stessi tessuti, senza I'aggiunta di sostanze

estranee).

RigeneraSkin e indicato non solo per combattere i primi segni di invecchiamento del
volto e del collo, ma anche per la preparazione e il mantenimento di interventi di
face-lifting. E utile poi in associazione a trattamenti con laser frazionale o ablativo
per potenziare |'effetto rigenerativo della pelle. Le sedute non sono dolorose e
permettono di riprendere immediatamente le normali attivita quotidiane. Per quanto
riguarda i risultati, dopo un mese si notera una maggior compattezza cutaneae

I'effetto avra la durata di un anno. Il costo del trattamento parte dai 1.200 euro.

2 - 1l filler viso che non
riempie, ma tonifica

Si chiama Prostrolane B-Series ed é un filler a base di peptidi biomimetici di ultima
generazione. Viene iniettato sotto la cute del viso e simulando I'attivita degli
aminoacidi regala luminosita alla pelle, cancellando le macchie e spianando le rughe.
La novita & che la somministrazione avviene a livello sottocutaneo come nel caso dei
filler, ma non gonfia. "I peptidi biomimetici sono molecole create in laboratorio,
capaci di legarsi e comunicare con le cellule, migliorandone il funzionamento che
inevitabilmente rallenta con il passare del tempo”, spiega Lucio Miori, dermatologo e
docente della Scuola di Medicina Estetica Agora. Il trattamento prevede un paio di

sedute al costo di 200 euro circa, con risultati visibili sin da subito per la durata di un
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3. 1l lifting senza bisturi

Si chiama Ultherapy® e rappresenta una delle tecnologie non chirurgiche piu
all'avanguardia per il ringiovanimento della pelle del viso e del collo. Approvata
dall'americana FDA (Food and Drug Administration), riattiva la produzione di
collagene in una sola seduta. Sono gia molte le star che non rinunciano a questo
trattamento. "Il protocollo sfrutta il calore indotto dagli ultrasuoni su cute, sottocute
e muscolo per andare a stimolare le fibre di collagene, che costituiscono la struttura
portante della pelle”, spiega Fabio Caviggioli, direttore sanitario della clinica di
Medicina e chirurgia estetica Juneco con sede a CityLife a Milano. "Basta una sola
seduta di 30-90 minuti per innescare una ristrutturazione profonda dei tessuti, un
vero e proprio lifting non chirurgico. Grazie a questo trattamento possiamo ridefinire i
lineamenti senza ricorrere ai filler, che restano comunque, in alcuni casi, un
completamento spesso richiesto dalle stesse pazienti". E possibile sottoporsi a
Ultherapy a qualsiasi eta e in qualsiasi periodo, con tutti i fototipi di pelle. | risultati
possono essere apprezzati appieno almeno tre mesi dopo il trattamento, che parte

da un prezzo di 1.400 euro.
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